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Hildegard Lehmann
st 100, Wir haben
i in threr
Wohnung in
Waestend besucht

N s
LLEDEN

Y

Sie sind 100 Jahre und
ilter, aber ithre Augen
strahlen. Was hilt
Menschen lange
lebendig, was im
Herzen jung? Eine
Entdeckungsreise in
Berlin - und weltweit
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ANTIE HILDEBRAXDT

Ein Mictshaus an ciner Hauptstrafie in Westend. Es davert cine
Weile, bis Hildegard Lehmann dic Tir Sifnet. Klein ist sie, fast
winzig. Eine Frou von nur einem Meter Rinfeig, wache Augen in
einem lebhaften Gesiche, daz von weiBen Haaren cingerahme
wird. Sie fragn: Haben Sic schon oft geklingelo™

Sie hifre nicht mehr so gur, entschuldigr sie sich. Und das
Laufen, ach, das Laufen. Das falle ihr auch schwer. Sie schaur
auf ihr Gehgestell. Das brawcht sie, seit sie gestilrzt ist und sich
Wirbel gebrochen hat. Drei oder vier, so genau weill sie das
nicht. ,Mein Gott, ich werde eben alt”, sagt sie, und s klingt, als
kinne sie es selber kaum glwben. Und dann lacht sie, und ihr
Lachen ist das eines Midchens, das gerade einen unverschiime
guren Witz gehiot hat, Hildegard Lehmann ist 100,

Im 1. Jahrhundert wiire sie eine Attraktion auf dem Jahr-
markt gewesen. Ein Freak, eine Exotin, ein Wunder. Frouen
wurden damals selten Glter als fiinfrig. Inzwischen hat sich die
Lebenserwartung verdoppelt. Nie suver wurden die Leute so alt
wie heute. 17.000 Hundertjhrige leben derzeit in Deutschland.
Biz 2000, heific s bel den Vercinten Mationen, wird sich thre
Zahl verzehnfachen, Welrweir werden ¢s dann 3,2 Millionen
sein. Und der Trend sevmt sich fort. Jedes aweite Kind, das nach
der Jahrtausendwende geboren wird, hat gute Chancen, das
100. Lebensjahr 2u erreichen. Ein gesiinderer Lebenswandel
und Fortschritte in der Medizin machen es méglich.

Auch das Bild der Alten hat sich von Grund auf verindert.
Senioren wollen schon lange nicht mehr Senioren genannt wer-

den. Golden Ager oder Silver Surfer,

ithrem  Lebensgefithl,  Haffecfahren,
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Kukident und Kamelhaardecken, das | tmﬂm%:{"ﬂm e

war gestern. Alt werden, das st zwar
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das klingt welthiufiger und dynami- [ "I
scher. Und s passt auch besser zu | ; L

\ oder ¢in Esclsohr. Aber das fillt gar
nicht =0 auf. Denn dicse Menschen
sirahlen ¢ine Lebensitoude aus, wic

[ man sic heute nur nech selten findet,
| Und gemau darum geht es Barsoen
"’"“"anuw /' Thormachlen: um die Abdriicke von
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immer noch nichts fiir Feiglinge, wie ‘-“Pm.sg ”‘E’mﬂ#ﬂ”“'ﬂmww'h'% / Erfahrungen, um cine Asthetik des Al-
die Hollvwood-Schauspiclerin Betty Da- % g T T ® 4 ters. Er i wlch versuche die reife
" PH: r ll'h"m "“r.!.r;e S:I'Et
vis cinmal siffisant bemerkt hat. Aber die © (Fraya "“:'E?m[.b{_r M/ schisnheit zu erfassen, die sich {iber Jahr-

Alten definicren sich nicht mehr {iber das, ;
was sic cinscheiinkt, sondern dariiber, was th- ™
nen das Leben noch bictet. Sollie o3 daran moch ——
einen Zweifel geben, kann ihn Karsten Thormachlen be-
SeitiEen.

Lebensfreude, die selten geworden ist

Karsten Thormachlen ist Fotograf, Er hat sich schon vor einigen
Jahren auf die Portrdits von diber 100-Jihrigen spezialisiert. Erst
hat er seine Modelle nur in Deutschland gesucht. Flir seinen
neuen Bildband 100 Jahre Lebensglibek® ist er jetzt aber auch
biz nach Japan, in die USA und nach Siidamerika gereist. Ent-
sranden sind Porteits von becindruckender Schidnheir.

Seine Modelle haben Kriege, Katastrophen oder den Tod
ihrer Partner oder Kinder erlebr. Solche Ereignisse haben Spu-
ren in ihren Gesichtern hinterlassen, Man Eann darin lesen wice
in Biichern aus dem Antiquariat. Die Seiten sind schon ein biss-
chen vergilbt, und hier und da findet man einen Rotweinfleck

hre) _,f"f zehnte herausgebildet hat.” Dieser Blick auf
o das Alter ist new. Kein Wunder also, dass
— Thormachlens Forografien, von denen aul den fol-
genden Seiten einige zu sehen sind, schon mehrfach
preisgekrdnt wurden. Die Jew York Post™ schrich iiber seine
Biltder: 100 Jahre sahen noch niemals so gut aus,”

Ein Portriit von Hildegard Lehmann findet man nicht in sei-
nem Buch. Dabei hiitte es dort gut hineingepasst. Schiin, wie sie
ist. Hildegard Lehmann protestiert. Schiin, sagt sie, schiin finde
sie sich gerade nicht. Wobei sie unter schin® etwas anderes
versteht als die Fraven, die stundenlang vor dem Spiegel stehen,
um sich zu schminken. Wenn man ein freudiges Gesicht har,
miuss man sich doch nicht anmalen.”

Aber ihre Haare, mein Gott, thre Haare, Die milzsen liegen,
tipptop leicht gewell und nicht 2o plate wie im Augenblick. Das
quitle sie. Sie sagr, ihre Friseurin sei verreist und die Vertretung
eine Katastrophe. Sie seufer. Probleme einer 101-Jihrigen.
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Friiher, sagt Ed Palkot aus dem US-Bundesstaat New York, war gar nicht alles besser,
Keine Emails, kein Facebook, kein Twitter. Der pensionierte Bankdirektor, 104, ist seit
Jahren Witwer, aber er hat gelernt, das Leben neu zu geniclien. Die Zeit mit seinen
Urenkeln. Polkatanzen mit Alice, 89, seiner neuen Lebensgefihrtin. Autofahren mit
seiner Limousine. Fragt man ihn, wie er es geschafft hat, so alt zu werden, sagt er:
oD ersten 100 Jahre sind die schwersten - danach Huft's von alleine.

Fortsetzing von Seite 1

Aber deshalb ist man ihr ja in ihre Stube gefolgr,
cin Sofa, swei Sessel, eine Schrankeand voller Br-
innerungen, die Femschaeitung aufgeschlagen
auf dem Tisch. Man will wissen, wic das ist, wenn
jemand dic Eaiserzelt, die Weimarer Republik,
das Dritte Belch und die Grilndung der Bundesre-
publik miterlebt hat. Wenn er Zeuge vwurnde, wie
allez bunt wurde, die Bilder im Fermschen, der
Berliner Bir, ja, die ganze Gesellschaft. Aber auch,
wie ¢z sich anfithlt, wenn Freunde, Angehtirige
und Weggefihrien nach und nach sterben und
man ingendwann nur noch selber tibrig ist. Woher
man dann die Energie nimmt, jeden Tag aufzuste-
hen und das zu tun, was eben immer s tun ist,
einkaufen, Essen kochen, saubermachen. Und wie
man es dann noch schafft, cine Lebensfreude su
verbreiten, von dem sich jlingere Mitbiinger eine
Scheibe abschneiden kinnen, nein, sogar swei.

Mit 70 lief sie noch Rollschuh

Im Wolhnzimmer lingt ¢in Gruppenfoto, Sabine,
ihre 7z-fihrige Tochter, hat es gemacht, Es zeigt
Hildegard Lehmann umringt von kleinen Sportle-
rinnen. Im Sportclub Charlottenburg trainierte
Lehmann jahrechntelang die Rollschuh- und Eis-
laufkinder. Bis s ihrem 70, Lebensjahe lief sie
selbst noch Rollschuh,

Sie Eichelt versonnen, wenn sie liber die Kin-
der spricht. Die seien ja jetzt auch schon 6o, 70
eder 80 Jahre alt. Hildegard Lehmann trifft sie
noch immer regelmiBig. Sic sagt: Zwel sind in-
swischen auch schon Wiowen, swei geschicden,
und die meisten brauchen jerzr auch eine Oma-
Brille.* Sie kichert vergniigt.

Sie ist nicht allein. Klaus Henk hat auf ihrem
Sofa Platz genommen. Er ist der Ehrenpriisident
des Sportelubs Charlottenburg, ¢in Mann, der es
gewohnt ist, Kommandos zu n Auch er
schon Anfang 8o, sie kennen sich seit einem hal-
ben Jahrhundert. Er sagt, ér wisse von nicman-

Leserfrage: Mein Mann und ich

Nicht jammern,
lieber nach
vorne gucken

Die Hinde in den Schofl gelegt: 5o sieht
man Hildegard Lehmann seften. Trotz
ihrer 101 Jahre versorgt sie sich noch
weitgehend alleing und bewirtét gerne
Giiste bei sich zuhause AN AHT AR

haben uns Anfang 2016 getrenmnt.
Jerzr hot er vom Finanzame ¢cinen
geiinderten Steuerbescheid fir

2013 bekommen fiber eine Nach-

zahlung in Hihe von 18.000 Euro.

Diese resultiert aus ciner Be-
trichspriifung der Firma, in der
mein Mann damals als Gesell-
schafter titig war. Ich habe bis
dato kein cigenes Einkommen
gehabt. Mein Mann michte mich
aber nun fiir die Hilite der Nach-
zahlung veranmwortlich machen,
Ist das richtig so?

Dr. Max Braguer: Das Finanzamt
verlangt cine Stewernachzahlung,
weeil ez rikckwirkend fiir das Jahr
2013 den Gewinn Thres Mannes

Ratgeber Recht

Sport war ihr Leben:

Hildegard Lehmann
it Tochter Sabine

1954 beim Training
auf der Rollschuh-
PRIVAT

"-‘:1:':5.

oy =

Muss 1ch die Steuerschuld tragen?

‘ . _;' Dr. Max Braguer ist Rechtsanvalt und Notar bei Raue LLP und Experte flr Familien- und Erbrochs

hiher festgesetzt hat. Die Steuer
betrifit cin Jahr, indem lhee Ehe,
zumindest dullerlich, noch intake
gewesen ist und Sie mit Threm
Mann zusarnmengelebr haben.
Fiir das Jahr 2013 haben Sie mit
Threm Mann sicher gemeinsam
eine Steuererklinung abgegeben.
Dras Finanzame hat sie dann zu-
sammen veranlagr. Aufgrund
dieses Steverbescheides sind Sie

gemeinsam mit Threm Mann
verpflichtet, Steucrschulden zu
bezahlen. Man nennt das eine
gesamischuldnerische Haftung,
[Dass Sie inewischen von Threm
Mann getrennt leben oder viel-
leicht sogar geschieden sind, ist
fir cie Stever aus dem Jahr 2013
nicht von Bedeutung,

Die rechtliche Situation, die
ich hier beschricben habe, seheing

filr Sie ungiinstig zu sein. Trotz-
dem hat Thr Mann unrecht, wenn
ervon Thnen die Hilfte der
srevermachzahlung verlangr. Sie
haften zwar dem Finaneamt
gegeniiber als Gesamtschuldner.
Das besagt aber niche, dass die
Gesamtschuldner, also Thr Mann
und Sie, die Last auch automa-
tisch hilftig zu tragen haben, Wie
die Belastung swischen Thnen

Morrie Markoff, 103, wirde sich gern als go-Jihriger ausgeben. Aber man lasse ihn
nicht, sagt er. ,/Die Leute sagen immer: Hey, dieser Kerl ist 104.% Man nennt ihn ,Mr.
Fix it™, denn als Mechaniker kann Markoff eigentlich alles reparieren. Seit fast 80 Jah-
ren ist er mit Betty, 101, verheiratet. Fragt man das Paar aus Los Angeles nach dem
Rezept fiir eine lange Ehe, sagt sie: , Toleranz und Respekt.” Er sagt, or rede nicht von
Liebe. Er umarme sie licber. Er kiisse sie. Er sorge sich um sie.

Jahre alt.

dem in ihrem Alter, der noch soviel unterwegs sei
wie sie, Heute Bingo spiclen mit den Senioren im
Sportclub, mongen spazieren gehen mit den
Freunden der Velksbiithne, Andere in ihrem Alter
siben vor dem Fermnseher und jammerten. Aber
Hilde habe immer noch Hummeln im Hintern.
»WAS HAST DU GESAGT?™ Er muss seinen
satz wigderholen, dicsmal doppelt so laut, Sichat
ihn nicht verstanden. Thr Hingerdit spick ver-
riickr. Sie sagn: Das gibt es doch nichr.” Sabine
habe ihr das teuerste Gerdit ausgesucht. Aber was
nlitze das, wenn ihre Hinde zu alt scien, um ez
richtig cinzustellen? Ein Pleifton ist alles, was sie
jerzx hirt, Aber Hildegard Lehmann macht kein
Drama daraus, Sie sagh: JDann milssen wir eben
lauter reden Nicht jammemn, nach vorne gu-
cken. Nicht stehenbleiben, weitergehen. Das ist
ihre Philosophie. So also wird man 1on Jahre alt.
Eisern, diszipliniert und hart gegen sich
selbst: S0 beschireibt thre Tochter sie, Und wenn
man Sabine Lehmann reden hirt, dann versoehe
man, dass ihrer Mutter gar nichts anderes iibrig
blich. Sic lebten nach dem Kricg =u zweit in
cinem Zmmer, vier mal vier Quadratmeter groB.
[as Geld war knapp. Als Niherin verdiente Hilde-
gard Lehmann niche viel. Thre Tochter zog sie al-
leine grof. Es gab kein Wohngeld, kein Kinder-
geld, nur Alimente vom Vater des Kindes. Er muss
in dieser Geschichte drauBen bleiben. Hildegard
und die Minner, das ist ein Thema, das auch in
der Familie tabu ist. Sie sagr:  Ich méchee nicht
daritber sprechen. Das geht niemanden etwas an™
Andere an ihrer Stelle kippen irgendwann
um. Burmout. Erschipfung, Depression. Sabine
Lehmann sagr, sie habe nie erlebr, dass ihre Mutri
auch nur einmal krank gewesen sei. Mal habe sie
Migrine gehabt oder einen Schnupfen, das ja.
Aber im Bett geblieben sei sie nie. Ich hab ja auch
ni¢ Fieber gehabt®, sagt Hildegard Lehmann, Eine
Frage der Kondition, glaubt sie. Ich bin als Kind
viel im Freibad hwommen, das hiirret ab”
Sie kam am 14. Januar 1916 in Falkenberg/Els-
ter zur Welt, in einer Kleinstadt im Brandenburgi-
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Sie kann sich nicht daran erinnern, wann sie das letzte Mal einen Arzt gesehen hat.
Brauche sie ja nicht, sagt Luz Pacifica Torres, 101, Sie habe ja Ishpingo. Das ist ein
Schnaps, den sie selber braut, aus Eukalyptusblittern. Sie sagt, er helfe gegen die
Wehwehchen, die sie nach einem Leben in der Landwirtschaft plagen. Die Mutter von
acht Kindern lebt in Vilcabamba in Ecuador, 1600 Meter Uber dem Meeresspiegel,
ganzjihrig mildes Klima. Hier werden die Menschen bis zu 120 Jahre alt.

schen. Ihr Vater war Eisenbahner, dic Mutter
Hausfrou. Das erste Foto zeigt Hilde auf dem
Schob der Mutter, ¢in blondes Baby im weifien
Taufkleid. Es sicht aus, als wilrde es gleich in Tri-
nen ausbrechen. Herbert, ihr dlterer Bruder, steht
in seinem Matrosenancug dancben, kerpengerade
wie ein Zinnsoldat, Hinter thm hat sich der Vater
in seiner Uniform aufgebaut, Elein, aber stols.
Gerhard, der JMingste, war noch nicht geboren, Er
starb als erster, im Eweiten Weltkrieg,

Daoch, sagt Hildegard Lehmann, und ihre
Stimme bekommt einen vertriumien Unterton.
Es sei cine schine Rindheit gewesen, Immer
drautien an der frischen Luft, immer in Bewe-
gung. Darauf habe der Vater Wert gelegt. Sie sagt,
von ihm habe sie thre Neugier geerbt, JEr wollte,
dass wir lesen und immer etwas Newes ausprobie-
ren Er baute den Kindern eine Schaukel in den
Garten und ¢in Reck.

Und er brachte ihnen das Schwimmen bei.
Aufblasbare Schwimmflilgel gab es noch nicht.
Damit dic Kinder nicht untergingen, bastelte er
ihmen cinen Girtel aus leeren Wikrstchendosen.
Die hiclten sie dber Wasser. Thr Blick schweilt in
die Ferne, Ach, das Schwimmen. Wie sie das ver-
misst. Morgens um sechs vor dem Frithstiick die
ersten Bahnen zichen, und der Tag gehiirt dir.

Sie kinnte jetzt darliber klagen, dass sie sich
seit threm Swre nicht mehr alleine vor die Tilr
Tratt. Dass ¢z sie am 24. Sepeember all thren Mur
gekoster hart, die soo Meter zum nichsten Wahl-
lokal zu gehen, um zu wihlen. ,Ich sage aber
nicht, welche Partei. Das gibt blof Arger.”

Sic ging zum ersten Mal mit Rollator. Eine
Nachbarin har sie begleiter. Lehmann ist seit zwei
Jahren auf dem rechten Auge blind. Sie sagn: Ich
sehe die Autos nur noch, wenn sie mit Licht fah-
ren Sabine, thre Tochter, kann deswegen schon
nicht mehr ruhig schlaten. Hildegard Lehmann
hat fhre Mahnung noch im Ohey Muttd, wenn du
noch einmal stibre, wirst du zum 115 Aber
das verkneift sich Hildegard Lehmann. Sie will
niemandem zur Last fallen Sie will nicht, dass

beiden aufzuteilen ist, hiingt
daven ab, wer dic Steuernachzah-
lung veranlasst hat, Das istin
diesem Falle Thr Mann, Nur seine
Einkiinfte haben sich aufgrund
der Betricbspriifung verindert.
sie selbst hatren keine Einkilnfte
wrd haben deshalb auch nichy
einen Teil der gemeinsamen
Seever veranlasst. Thr Mann kann
also nicht verlangen, dass Sie die
Hiilfte der Steuernachzahlung
mittragen. 3¢ kénnen auch im
Verhdliniz 2o dem Finanzame
diese Aufteilung der Steverschuld
swischen Threm Mann und Thnen
durchsetzen. Dafilr milssen Sie
beim Finanzamt beantragen, dic
Vollstreckung der Steuerschuld
mvischen Thnen und lhrem Mann

aufzuteilen. Dann werden Sie
voraussichilich vom Finanzamt
cinen Bescheid bekommen, wo-
nach Sie filr die Stewern niche
mehr haften,

Trotzdem kann es passicren,
class Ske mithelaster werden.
Wenn Thre Ehe geschicden wind,
muss miglicherweise der Zuge-
winnausgleich durchgefithre wer-
den. Wenn Sie oder Thr Mann

withrend der Ehe Vermdgen gebil-
det haben, dann muss der Verm-

gensznwachs swischen Thaen
beiden susgeglichen werden. Das
ist der Zugewinnausgleich. Im
Zugewinnausgleich milssen nicht
nur Vermégenswerte, sondern
auch Schulden berlicksichrige
werden. Aufgrund der Betriebs-

prilfung hat Thr Mann aus der Ehe
hihere Stewerschulden mitge-
nommen. Diese werden dann
auch beim Zugewinnausgleich
berilicksichtigt. Sic bekommen
entweder cinen geringeren Zuge-
winnausgleich oder milssen lhrer-
seits einen hdheren Zugewinn-
ausgleich zahlen, Wenn also das
Zugewinnausgleichsverfahren bei
Ihnen noch bevorsteht, milssen
Sie damit rechnen, in dem Aus-
gleich dann doch die Hiilfre der
Sreuerschulden [hres Mannes min
zu bemehmen.

e Sie duch pne Frage haben, 52 hneben
S an Barndefmargenponst de, Ein
Rechttanspruch auf sine Antwort bestehe
nitht. Ene Hafturg B2 sspeichioaien

Als Fabrikarbeiterin stand Emma Morano nie im Rampenlicht. Erst als sie am 15. April
starb, widmeten ihr Medien Nachrufe, Immerhin wurde sie 117 Jahre alt. Sie galt damit
als dlteste Frau der Welt, . Eine echte Diva®™, sagt Fotograf Karsten Thormaehlen, Ein

Jahr vor ihrem Tod besuchte er sie am Lago Maggiore. Andere Fntngnfm hatte sie

pekratze, ihm schenkte sie ein Licheln. Er revanchierte sich mit 5o Euro. ,Den Schein
hat sie sich lichelnd in den Ausschnitt gestecke.

sich andere um sic sorgen. Sic sagt: ,Das
Schwimmbad mache leider erst um neun auf”

Warum gehst du nicht zum  Senioren-
schwimmen®, fragt Klaus Henk. Sie wirft ihm
einen wiitenden Blick zu. .Da gehen doch nur alte
Fraven hin. Dic stehen danm am Band wund
schimpfen dber ihee Schwicgersthne. Ich bin
auch schon alt, Aber wenn ich ins Schwimmbad
gehe, will ich schwimmen.”

Keine Widerrede, Henk grinst. So hat er Hil-
d¢ kennengelernt, als Trainerin der Rollschuhkin-
der. Sie sagt, sie sei einen Kopf kleiner gewesen
als die awilfjihrigen Jungs, dic sle trainicre,
Richtige Bengel, die nicht mechr auf ihre Minter
hiirten. Auf mich schon®, sagt sie. Sogar ins Fe-
ricnzeltlager an die Ostsee sei sei mit ihnen ge-
fahren. Fir andere wire das eine Strafe gewesen,
filr sic war cs Erholung.

Kinder sind ihre grofie Liebe

Hilde und die Kinder, das ist dic Geschichte cines
uneritliten  Kindheitstraoums, Denn cigentlich,
sagt sie, habe sie Siuglingsschwester werden wol-
len. Weil sic mit 14 noch 2u jung filr die Ausbil-
dung war, habe sie cine Haushaltsschule besucht.
Die Libels, cine jlidische Familie, waren ihre ers-
ten Arbeitgeber. Sie wog bei thnen cine 40 Mark
Lohm, freie Kost und Logis. 1010, sagr sie, standen
pliczlich wwei Minner vor der Tl Frau Leh-
mann, packense ihre Koffer und kommense mir
aufs Ame.* Es war die Gestapo. Ein deutsches Mi-
del arbeite nicht bel Juden, sagten die Minner.
Man werde ihr cinen Job in ciner Walfenfabrik
besorgen. Aber Hildegard Lehmann kam nichr
mit. Sie fing startdessen als Fernschreiberin bei
der Eisenbahn an. Man darf sich Hildegard Leh-
mann als eine eigensinnige Frau vorstellen.
wochlimm  war dicse Hitler-Zeit, ganz
schlimm.* Sie schilitelt energisch den Kopd, als
kiinnte sie so die Ennnerungen loswerden, Sie
kommt aus ciner sorialdemokratischen Familie,
Sie mochte die Libels, sie hing an den Kindern,

Kinder Kinder ascesosareruso arciscrnesen

Stefan, Hans-Ulrich, Anita und Thomas. Sie litt
mit ihnen, wenn sie auf der Strafie als Saujuden”
beschimpft wurden, Nach dem Krieg trafen sie
sich alle wicder in Berlin Die GroBaltern waren
im KZ ermordet worden, doch die Eltern und ihre
Kinder hatten iiberlebt. 1948 scien dic L3bels
nach Santiago de Chile ausgewandert, erzihln sie
Klaus Henk, Wusstest du elgentlich, dass ich sie
dort mal beswcht habe?™

In Deutschland will kaum jemand 100 Jahre
alt werden. Bei 80 ist Schluss, hat cine Umfrage
ergeben. Dabel ist mehr als die Hilfte der 17.000
Hundertfihrigen gicklich mit dem cigenen Le-
ben, 85 Prozent von thnen leben noch im eigenen
Haushalt. Vier von fiinf sind auf die Leistungen
der Pllegeversicherung angewicsen. Hildegard
Lehmann passt in dicses Baster hinein. Sie ist kel-
ne Ausnahme, sondern die Regel. Eine Vorzeige-
1o1-J3hrige.

Sein August kault thee Putzfrau Rir sie cin.
Zweimal die Woche kommit ¢in Pllegedicnst, um
sie zu waschen. Sic triigt jetat cinen roten Notfall-
knopf an c¢iner Kette um den Hals. Wenn sic
stilrzr, kann sie einen Reoungsdienst alarmienen.
Sabine hat das fiir sie arrangiert. Die Tochter, sie
sorgt jetzt fiir die Mutter. Sie haben die Rellen ge-
tauscht. Si¢ sagt, Hildegard sci zu stolz, sic um
Hilfe zu bitten. ,Ich habe immer Angst um sic.
Aber ich kann sie ja niche festhalven.”

Sabine Lehmann lebt mic ihrem Lebensge-
fihrten in Mainz, wo sie, die promovierte Sprach-
wisscnschaftlerin, als Redakteurin beim Fernse-
hen gearbeitet hat. Jetzt ist sie in Rente und im-
mer unterwegs. Sic sagn: LDas sind wohl die
Gene.” Eigene Kinder hat sie nichr. LEin erfillltes
Berufsleben war mir wichtiger.™ Sie weifh, dass
ihre Mutter traurig dardiber ist. Dass sie immer
davon getriumt hat, thren ¢igenen Enkeln das
Rollschublaufen beizubringen. Doch sie weif
auch, dass ihee Mutter selbst miv 100 niche alleine
zu Hause sitzt, Dass ihr Telefon hiufig klingelt
und die Menschen bei ihr ein- und ausgehen. Sie
sagt: Sic hat doch ihre Rollschuhkinder.™

CARSTEN THORNATHLEM (1)
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Gelebtes Leben 1n Bildern:
Ein Fotograt aut Spurensuche

Karsten Thormaehlen reist seit Jahren rund um die Welt und portritiert steinalte Menschen.
Was ihn daran fasziniert und was er von seinen Fotomodellen gelernt hat, erzihlt er hier

ANTIE HILDEBRANDT

Der Frankfurter Fotograf Karsten Thorma-
chlen (52) hat sich auf Portrits von (ber
100-Jihrigen spezialisiert. Die Bilder auf der
Foroleiste stammen von thm, Wir sprachen
it thm dber gniidiges Alvern, zahnloses Li-
cheln und die Frage, wie man sehr ale wird.

Berliner Morgenpost: Herr Thormaehlen,
Ste haben als Creative Diveclor fn der Werlung
fange mir Top Models pearbeftel, bevor sl sich
aief alte Menschen spesfalizient haber. Was hat
cine fiber 10o-jihrige Gredsin, was Kate Moss
richt hat?

Karsten Thormaehlen: (lechi) Natiirlichkeir.
Und Neugier. Sie freur sich daraul, forogra-
fiert zu werden. Es ist etwas Besonderes,

Miissen St als Fotografl Plonferarbeit leisten?
Mur ein bisschen Die Fotosession lebt von
der Spontanitit. Ich veste, was ich aus den
alven Menschen rauskitzeln kann Sie ken-
nen ja das lange Stillsitzen noch aus der ana-
logen Zeit der Fotografie. Das erleichtert mir
dic Arbeit. Sie sind viel geduldiger als Men-
schen, dic jeden Tag Selfies machen und das
Ergebnis sofort begutachten kinnen.

Ir Thrremr Brech solireiben Ste, Ste hiitten in die-
sem Gesichlern eime ardere Ant von Solrdrfeeit
gefunden, vielicicht die wahre. Was meinen Sfe
daradt?

Damit meine ich die infere Schinheit. Den
Maoment, in dem sich der Portratierte dffnet
und etwas von sich preisgibt. Der Look ist
gar nicht so wichtig oder die , ob die
Haare gut licgen. Das sind ja nur AuBerlich-
keiren. Ieh versuche, die reife Schinheir zu
erfassen, die sich tiber Jahrzehnte herausge-
hildet hat.

Haben diese Gesichter eine eigene Asthetik?

Ja, nehmen Sie sum Beispiel Lachfalten. Die
dokumentieren gelebtes Leben und sagen i-
niges ilber den Menschen aus. Schaut mal
her, ein frdhlicher Mensch.

Viom welchen Faltoren hiingt &3 ab, ob mrax grd-
dig alfere?

Das hiingt stark von der inneren Einstellung
ab, Wie jemand aufgewachsen ist. Welche
Erfahrungen er gemacht hat und wic er ge-
lemnt hat, damit umzugehen. Diese Genera-
tion hat ja schlimme Dinge erdebet, Das Dritte
Reich, den Zweiten Weltkrieg, den Wieder-
aufbau, Sic haben ihre Preunde, Partner und
manchmal auch ihre Kinder tberlebt.

Trotzdem findet man in den Gesichtern keine
Spur vor Verbitterung.

Das hat mich auch fasziniert. Diese Men-
schen sagen sich, morgen ist wieder cin neu-
or Tag. Ich bin 50 und so lange auf der Erde,
ich habe hier cine Aufgabe,

Ihre Modille haben Sic in den USA, Japan, Stid-
amerika und Ewropa gefunden. Gibt s chwas,
wasalle iiber 100-Jdlrigen genteinsam hatten?

Den meisten merkie man cine ungeheure
Lebensfreude und einen eben solchen Opti-
mismus an. Es waren soziale Wesen, die mit
ihrem Umfeld im Dialog stehen und sehen,
wo etwas fiehlt und gebrauche wird. Die Fa-
milien, die ¢inen diber 100-Jhrigen in ihren
Beihen haben, funktionieren wie gut gedlte
Maschinen. Jeder hat seine Rolle. Die Klei-
nen spielen mit den gane Alven. Keiner filhi
sich berfliissig. Keiner wartet aufden Tod,

Wie sied Sie anf die Idee gevommen, alte Mer-
sehen zu folografferen?

Ich glaube, durch meine GroBeltern. Zu ih-
nen hatte ich als Kind cin enges Verhiltnis.
Meine Eltern waren geschieden. Ich habe

Geldti PP soxtesen ravmn seanen

viel Zeit bei Oma und Opa verbracht. Sic wa-
ren gin Ruhepol. Und ich habe von ihnen ge-
lernt, dass der Sinn des Lebens das Leben
sclber ist. Um das filr mich =u erkennen, ha-
be ich lange gebraucht. Die Hundertjihrigen
haben mir dabei geholfen.

Deutschiand isf efnes der Linder it deme hichs-
ler Senforenarted der Welt. Und die Lobens-
erwarinng hat sich seft dem Ende des 19, Jahr-
hunderts verdoppell. Minner werden heute fm
Schnitt 78 und Frawen B3, Was bedenbed dieser

Karsten Thormaehlen ist Fotograf
und Buchawtor SRAT

demographizehe Wande filr das Selbsversiind-
rfs der Alten?

Sie werden sich mehr als gesellschaftliche
Gruppe mit einem wachsenden Einfluss auf
dic Politik wahrnchmen. Diese Abstellgleis-
mentalitdt ist ja schon seit Jahren auf dem
Rlckeug. Immer mehr Senioren engagieren
sich chrenamtlich soxial und politisch. An-
dere verbringen ihren Lebensabend mit
Fernreisen oder Golfwochenenden.

Dieser Liovus haber [hre Fotomodelle nicht ge-
ROESCR,

Stimmt, die meisten Leute, dic ich getroffen
habe, sind nie aus dem Ot weggezogen, in
dem sie geboren wurden. Ich glaube, das st
auch ciner Grilnde, wamm sie 5o alt gewor-
densind.

Aber Bewegnng hiilt doch fung.

Wir diirfen Aktivitiit nicht mic Mobilitit ver-
wechseln. Mit dem Fahrrad diiglich zum
cigenen Schrebergarten #u radeln, das hil
jung. Mit dem Flieger in ferne Linder 2 rei-
sen, firdert zwar die geistige Beweglichkeir,
ist aber filr den Kdirper purer Stress.

Heute werden dic Menschen invmrer &lter, fiilhlen
sich aber immer fiinger. Wenn 50 das newe 30
ist, izt dann 100 das newe 707

Kénnte man so sagen. Die Menschen aus
meinem Buch schen alle jiinger aus. Und sic
sagen selber, sie hiitten gar nicht gemerkt,
wie die Zeit vergangen ist. Sie haben swar
gewisse Einschriinkungen, aber auch genug
Zeir, um sich damit zu arrangieren.

Viele selven oder hiiven nicht mehr grt oder sind
rfehl mefor 5o beweglich, Welche Anforderungen
Irat das an e Arbeil gesfellr?

Halbportriins bis sur Hiifte herunter waren
schwierig, weil es den Leuten schwer fiel,
lange 2u stehen. Sie im Sitzen zu portriitie-
ren, war bequemer filr sie. Wobei sich
manchmal die Frage stellte: Worauf sollen
sie sitzen? In manchen Haushalten gab es
gar keinen Stuhl. In Japan oder Ecuador sit-
zen die Leute seit jeher auf dem Boden.

Sonnabend, in einem
Wohnzimmer in Spandau

Me Familie sitet beim Abendessen. Mic
Riicksiche auf dic 15-fahrige Tochter, die
aus Tierschutzgriinden zum Vegetarier
peworden ist, gibt es cin Gemilsegericht,
Allerdings kommt gerade diese Tochter
trotz mehrfacher Aufforderung nicht
vormn Handy los und Fisst die Familic am
Tisch warten, [Thr Bruder (3) will be-
schwichtigen, als der Rest der Familie zu
grummein innt, und meing L Chille
mal, der Auflauf Kuft uns doch nicht
weg”, Darauf Adrian (8) trocken: Jum
Glilck, sonst wiire er ja nicht vegera-
risch.”

Mittwoch, auf einem Platzin
Wilmersdorf

Die Schule ist aus, die Kinder strdmen
aus dem Schulgeliivde, mischen sich
unter die Passanten. Ein kleiner Junge,
kaum grifer als sein Minifahrrad, mit
Fahrradhelm auf dem Kopf, kommt mit
ciner anderen Radfahrerin in Konflikt.
Die meckert leise vor sich hine Pass
doch auf” Der Junge daraufhin: Halt du
doch die Klappe, du Schweinegesichr.™

Aufpeschrappt von Christing Eichedmann und
Sy Lenemann, Sohneiben Su e lotipe oder
deriwlrdie Bapebanhet met Kindemn per E-hal
are fambe@morngenpodt.de

Jetzt Freibetriage beantragen

Arbeitnchmer, die hohe Kosten zum Bei-
spiel wegen cines weiten Arbeitsweges
oder Kinderbetrewung haben, kinnen
beim Finanzamt ¢inen Freibetrag bean-
tragen. Mit ¢inem solchen Freibetrag
kinnen sich Arbeiinchmer direkt ab Ja-
nuar 2018 ein hoheres Monatsnetto -
chern und milssen niche bis sum ndichs-
ten Stewerbescheid warten®, erklin Isa-
bel Klocke vem Bund der Steuerzahler.
Seit Anfang Oltober stehen die neu ge-
stalteten Formulare filr das kommende
Jahr sur Verfligung. Neben dem Haup-

Wie haben Ste Thre Modelle gefimden?

Uber Suchmaschinen im Internet, iiber per-
sinliche Kontakee, Lokalredakreure oder
Anczeigen, die wir in der drtlichen Presse ge-
schaltet haben,

Bisher galler Gretse nichi unbedingt als folegen.
Tritbe Augen, zahmlose Miinder, eingefallene
Gesichter, Wigso findet man solche Bilder nichi
ir lrrenr Buch?

Auf dem Cover gibt es zwel Fotos von Zahn-
losen, Ich hatte mich am Anfang dagegen ge-
wehit, Ich finde, dass man den Menschen
ihre Wiirde rmubt, wenn man sie ohne #hne
zeigt. Aber der Verlag fand, wir sollten
nichis schiinen. Und ich musste lernen, dass
¢z Menschen ohne Zihne gibt, die licber ohi-
ne thr Gebiss forografiert werden wollen.

Tatsichlich?

Ja, aber das hing davon ab, wo sie leben. In
Japan und den USA sind Zihne cin wichtiges
Thema Die Leure hatten alle gans volle drit-
te Zihne. In Italien bin ich dagegen nur
“Zahnlosen begegnet. Dic Kunst bestehr da-
rin, die Menschen o zu fotograficren, dass
sie auch ohne Zihne gut aussehen.

Sird tiber roo-Jihrige fiberhaupt nicht eftel?

Doch, aber in cinem positiven Sinn Die
misten Frauen hatten ¢in bisschen Make-
up und Lippenstift aufgetragen. Sic hatten
sich etwas Schines angezogen oder trugen
Schmuck, Ich glaube aber, das war mehr ein
Zeichen von Woertschiitzung filr meine
Arbeit. Ich wollte, dass sie sich wohlfithlen.
Sie sollten sich nicht filr mich verkleiden.

Altern Minrer anders als Frauen?

MNein, ich denke nicht. Mir kam 3 2o vor, als
entwickelten  diese  alten  Herrschaften
Eigenschaften, dic man von Kindern kennt.
Minner wie Fraven sind mir villig offen und
unvoreingenommen begegnet.

Wer hat Sie besonders beeindriecki?

Jede Begegnung war besonders. In den USA
hat mich Ed Palkot mit scinem Auto vom
Bahnhof abgeholt, In Slidamerika bin ich zu
Luz Pacifica Torres auf cinen Berg gesticgen,
eine Frau, die nirgendwo registriert ist, weil
o kein Staatsheamter je den Berg herauf ge-
schafft hat. Und in Japan habe ich ¢in Res-
taurant besucht, das von Ober 100-Jihrigen
berrichben und belicfery wurde, Eine bessere
Empfehlung flir gesundes Essen kann man
sich nicht wilnschen!

Sfe haben anch die befden ditesten: Frawen der
Welt besaechr,

Ja, Emma Morano am Lago Maggiore und
Susanmah Mushatt Jones in New York, beide
16, Ich wollte die Ladics unbedingt treffen,
weil sie beide die letzten Uberlebenden des
Jahrgangs 1809 waren. Zwel Frauen aus dem
vorvorherigen Jahrhundert. Hammer, oder?

inwigfern hat sich Thr eigenes Verhiiling zum
Alterwerden durch die Arbelt mit den fiber 100-

Jihrigen veriindert?

Ich frewe mich darauf, Ich habe gelernt, dass
CF e T SpAT IS, mit etwas komiplett Neuem
anzufangen. Sei e, um die eigene Biografie
m schreiben oder das Surfen ausuprobie-
ren. Es ist ein Gerlicht, dass das Alter nicht
lebenswert ist.

Das Buch oo Jahre
Lebensglick. Welsheit,
Licbe, Lachen® von
Karsten Thormaehlen ist
gerade im KEnesebeck
Verlag erschicnen.

120 Seiten, 24,05 Eura

. FUR BERLIN

vordrick gibt es verschicdene Anlagen -
zu Werbungskosten, Sonderausgabenf
auBergewdhnliche Belastungen und Kin- @ S -

dern. Vioraussetzung ist, dass die Auf-
wendungen mehr als 600 Euro pro Jahr
berragen. Berufsbedingte Werbungskos-
ten werden aber erst berficksichuigr,
wenn sie den Arbeitnehmer-Pauschbe-
trag in Héhe von 1000 Euro/Jahr iiber-
stefgen. Die Formulare stehen beim Fi-
nanzamt und online sur Verfligung, Auf
Wunsch kiinnen die Freibetrige gleich
fiir zwei Jahre beantragt werden.  dpa
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