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Alter schiitzt vor Schonheit nicht

HOCHBETAGTE Ihre Gesichter erzahlen die Geschichte ihres Lebens. Verglichen damit wirken die ublichen faltenfreien Models langweilig.
Ein neuer Fotoband macht Mut zu Runzeln

Von Antje Hildebrandt

ie Freiheit hat ein verknittertes

Gesicht. Sie kann sich den Lu-

xus leisten, auf ein Make-up

zu verzichten. Vielleicht muss
man erst 101 Jahre alt werden, um den
Menschen zu akzeptieren, der einem da
im Spiegel entgegenschaut — mit all sei-
nen Furchen, Runzeln und Pigmentfle-
cken. Vielleicht wird das Aullere zweit-
rangig, wenn man gesund genug ist, um
die Vorziige des Alters zu genieflen. Man
kann tun und lassen, was man will. Wer
auf eine lange Lebensstrecke zuriickbli-
cken kann, muss niemandem mehr etwas
beweisen — es sei denn, sich selbst. Das ist
der erste Eindruck, der sich aufdringt,
wenn man das Foto von Hanna Merke
betrachtet. Ihr Licheln ist ein wenig ver-
rutscht, es wirkt aber immer noch profes-
sionell. Das Leben hat Spuren in ihrem
Gesicht hinterlassen.

Hanna Merke ist es gewohnt, auf der
Biihne zu stehen. Vor dem Krieg war sie
eine gefeierte Primaballerina, noch heute
macht sie tiglich ihre Ubungen an einer
Turnleiter und spielt Klavier in einem Or-
chester. Mit 101 Jahren wohnt sie noch in
ihrer eigenen Wohnung. Der Fotograf
Karsten Thormaehlen hat Hanna Merke
und andere tiber 100-Jihrige fiir einen
Bildband portridert. Er heifit ,Der Jahr-
hundertmensch” und in Zeiten wie die-
sen, da sich der Urgrofivater der Nation,
Johannes Heesters, durch die Manege des
Medienzirkus fiihren ldsst, lenkt er die
Diskussion um die Risiken einer altern-
den Gesellschaft in eine neue Richtung.

Kann man in Wiirde altern? Kaum im
Ruhestand, setzte Bremens ehemaliger
Biirgermeister Henning Schert in seinem
Buch ,,Grau ist bunt” dem Horrorszena-
rio einer Generation von Pflegefillen das
Bild von riistigen Evergreens gegeniiber,
die erst im Ruhestand aufbliihen. Der
Schweizer Soziologe Peter Gross, Jahr-
gang 1941, geht noch einen Schritt wei-
ter. Wenn er in seinem neuen Buch fir
den ,,Gliicksfall Alter” wirbt, hat er keine
80-jahrigen Mochtegern-Teenager vom
Kaliber der ,Golden Girls® vor Augen,

die sich dem Alter in ihrer Fernseh-WG
im ,,Sunshine-State” Florida mit dem Mut

der Verzweiflung entgegenstemmen, son-
dern Menschen wie Hanna Merke.

Mit seinem Buch will Peter Gross sich und
seine Altersgenossen ermutigen, ,den ge-
ordneten Riickzug anzutreten”. Dass das
leichter gesagt ist als getan, scheint der
zweifache Grolivater zu ahnen. Sicher-
heitshalber verkiindet er seine Thesen im
Konjunktiv: ,Es konnte namlich sein,
dass die Babyboomer mit Wechseljahren,
brockelnden Gebissen und Potenzschwie-
rigkeiten bestens fertig werden. Es kénn-
te sein, dass der wahre Trend der Zukunft
eine neue Selbstverstandlichkeit in Bezug
auf Alter und Altern ist. Eine Lebenshal-
tung, die die goldene Zeit der Pensionie-
rung keineswegs mit Miss-Seniorinnen-
Wahlen auf Mallorca, in Ayurveda-Far-
men auf Sri Lanka oder im Kieser-Trai-
ning verbringen will. ,Better Aging" wiir-
de dann heillen, das Alter wahrzuneh-
men, es spuren, es zeigen.

Mit diesem Plddoyer darf der Soziolo-
ge das theoretische Gertist fiir das Buch
,Der Jahrhundertmensch” liefern. Kars-
ten Thormaehlen, Jahrgang 1965, hat es
seinen beiden verstorbenen Grofimiittern
gewidmet. Es ist eine Verbeugung vor
dem Alter. Der Fotograf riickt seine Mo-
delle nicht wie Models ins Licht, er ver-
sucht nicht, die Spuren des Alters zu re-
touchieren. Dennoch — oder vielleicht ge-

Profi: Hanna Merke war eine gefeierte Balletttanzerin. Mit 101 lief3 sie sich flir einen Bildband ablichten.

rade deshalb — bewahren die Portriter-
ten ihre Erhabenheit. Es sind Menschen,
denen der Krieg die Jugend geraubt hat.

Doch wenn sie je mit ihrem Schicksal
gehadert haben, dann hat sich dieser An-
flug von Verbitterung nicht in ihre Phy-
siognomie gegraben. Die Jahrhundert-
menschen strahlen etwas aus, was sie in
den Augen des Betrachters schon erschei-
nen ldsst, obwohl es sich der klassischen
Definition von Asthetik entzieht.

Etwas ungemein Friedvolles, ja Beru-
higendes geht von ihnen aus, eine bei-
nahe heitere Gelassenheit. Diese runzeli-
gen Gesichter taugen nicht als Projekti-
onsfliche fiir die Werbung. Sogar als Mo-
dels fiir Produkte, die gemeinhin mit der
.guten, alten Zeit” assoziiert werden,
kommen sie nicht infrage. Das Reper-
toire, das die Werbung fiir die Generation
U-60 reserviert hat, beschrinkt sich zwar
schon langst nicht mehr auf die Rolle der
kittelbeschiirzten Oma mit Dutt oder die
Rolle des krummbeinigen Opas im Holz-
fillerhemd, deren Lebenserfahrung wahl-
weise als Giitesiegel fiir Linsensuppe von
»Miillers Miihle” oder Whiskey der Mar-
ké Jack Daniel’s herhalten muss. Lingst
diirfen die neuen Alten auch fiir Nivea
oder fiir Investmentfonds werben.

Allerdings nur dann, wenn den Visa-
gisten das Kunststiick gelingt, ihre Mo-

dels um zehn, wenn nicht gar um zwan-
zig Jahre zu verjlingen. Eisgraue Haare
gehen zwar noch als Zeichen von Reife
durch, doch das Doppelkinn muss schon
ein wenig schattiert werden. Bevor man
die GrolBleltern in TV-Spots ohne ein Ma-
ke-up vor die Kamera ldsst, ldsst die Hol-
lywood-Schauspielerin Goldie Hawn frei-
willig die Luft aus ihren Schlauchboot-
Lippen. Schlieilich hat auch der vom Le-
ben gebeugte Best Ager vor dem Fernseh-
schirm keine Lust, sich von der Werbung
den Spiegel vorhalten zu lassen.

Dagegen sind die ,Jahrhundertmen-
schen” von dem Zwang befreit, anderen
gefallen zu miissen. lhre Gesichter reflek-
tieren die Bilanz eines gelebten Lebens —
ungeschént. In einer auf Hochglanz po-
lierten Welt, die makellose Schonheit
zum darwinistischen Uberlebensprinzip
erhebt, wirken die tiber 100-Jahrigen wie
Wesen von einem anderen Stern.

.50 sieht eben die Realitit aus”, sagt
einer, dessen Beruf es ist, [llusionen zu er-
zeugen: René Koch. Er ist einer der be-
kanntesten deutschen Visagisten, als Re-
ferenz kann er eine Sammlung von Fotos
der bekanntesten Hollywood-Diven vor-
legen, die er im Laufe seiner Karriere ge-
schminkt hat, vom , Denver“-Biest Joan
Collins bis zu Shirley Bassey. Der 63-jih-

* KARSTEM THORMAFEHLEM

Visagist bei Yves Saint-Laurent und
Charles of the Ritz. Er hat schone Gesich-
ter auf der ganzen Welt modelliert. In-
zwischen hat Koch die Seiten gewechselt.
Als Vorsitzender des Arbeitskreises Ca-
mouflage e.V. engagiert er sich fiir Men-
schen, denen eine Krankheit oder ein Un-
fall das Gesicht entstellt haben. Nebenbei
gibt er in seinem Kosmetikinstitut
Schminkkurse fiir tiber 50-Jahrige. Fragt
man René Koch, wie ihm die Fotos der
Jahrhundertmenschen™ gefallen, wird er
etwas schmallippig. Der Berliner, sorgfdl-
tig gestutzter Vollbart, volles Haar, rand-
lose Designer-Brille mit barockem Steg,
ist ein Meister der Diplomatie. Er kénnte
ein Buch iiber die Marotten der Schiffers
und Knefs schreiben, er ist ihnen so nahe
gekommen wie kaum ein anderer.

Doch zur Psychologie des Schminkens gehdrt
eben auch die Kunst, schweigen zu kénnen.
Und deshalb verkneift sich der 63-Jahrige
die Bemerkung, dass dem einen oder an-
deren ,Jahrhundertmenschen™ ein wenig
Farbe im Gesicht nicht geschadet hitte.
,Warum soll denn Make-up ein Privileg
der Jugend sein?“ Er sagt, eine 75-Jdhrige
zu schminken erfordere natiirlich mehr
Fingerspitzengefiihl als eine 25-Jdhrige.
,Einem hiibschen Miadchen muss man
nicht sagen, dass es gut aussieht. Es weil}
es. Dagegen miissen Sie dlteren Frauen
Mut machen, jeden Schritt erkldren.
Manchmal muss ich auch den Grauschlei-
er liiften, der auf Haut und Seele liegt.”
Wie zum Beweis legt er ein Foto von
Ida Wuntke auf den Tisch. Es zeigt sie an
ihrem 107. Geburtstag, eine dauergewell-
te Dame in Tweed, die dem Fotografen
lichelnd mit einem Glas Prosecco zu-
prostet. Ida Wuntke wiirde notfalls auch
als Tochter von Johannes Heesters durch-
gehen. Dass sie auf diesem Foto 30 Jahre
jlinger aussieht als in Wirklichkeit, ver-
dankt sie René Koch und seinem Kolle-
gen, dem Prominentenfriseur Udo Walz.
Zu ihrem 107. Geburtstag hatte sich die
gelernte Schneiderin eine Rundum-
erneuerung gewiinscht, mit neuer Frisur
und Make-up. Walz und Koch erfiillten
ihr diesen Wunsch. Sie brachten silberne
Farbe und Volumen ins Haar. Sie kon-

turierten Mund und Augen. Sie trugen
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Lippenstift auf und zogen die Augen-
brauen nach. Als i-Tiipfelchen legten sie
Ida Wuntke noch einen seidenen Schal
um den Hals.

Eine bessere Werbung fiir seine
Schminkkurse fiir Senioren hitte sich Re-
né Koch kaum wiinschen kénnen. Ida
Wuntke schien von innen zu leuchten,
fiir einen Moment vergal} sie die Trauer
um ihre Stieftochter, die kurz zuvor im
Alter von 61 Jahren an Krebs gestorben
war. Fiir einen Moment lie3 sie auch den
Alltag im Pflegeheim hinter sich, tiber
den sie einmal in einem Interview gesagt
hatte: ,Die Langeweile ist am schlimms-
ten. Meine Zimmernachbarin und ich,
wir machen nichts. Wir sitzen nur hier
und warten aufs Essen. Dabei habe ich
nie Hunger; und ich schmecke auch
schon lange nichts mehr. Ich kann auch
nichts mehr lesen, wegen dem Grauen
Star, ich sehe nur verschwommen.”

Loblieder auf das Alter, wie sie in der
Antike etwa der romische Philosoph
Cicero (106-43 v. Chr.) gesungen hatte,
klingen anders. In dem Buch ,Cato der
Altere iiber das Alter” verstieg sich Cicero
zu der Behauptung, wahrhafte Freiheit
sei erst im Alter méglich. Alle Unruhe
verbreitenden Leidenschaften seien dann
besinftigt und alle ablenkenden Ver-
pflichtungen abgeschiittelt. Als Kampf-
ansage an den Jugendwahn in unserer
Gesellschaft taugt diese Parole jedoch nur
bedingt. Cicero wurde 63 Jahre alt, dage-
gen liegt die durchschnittliche Lebens-
erwartung neugeborener Jungen in
Deutschland inzwischen bei 76,6 Jahren
und bei Midchen bei 82,1 Jahren.

Die Gesellschaft wird immer ilter, am
starksten wichst die Bevolkerungsgruppe
der Hochbetagten. Vor 35 Jahren lebten
in Deutschland 265 Hundertjihrige und
Altere; vor fiinf Jahren waren es 4600,
und heute rechnet man mit etwa 10 000
Menschen, die einen dreistelligen Ge-
burtstag feiern konnen.

Glaubt man René Koch, dann mangelt es auch
den sogenannten Best Agern nicht an
Schonheitsidealen. ,Die konnen sich
auch an den Stars orientieren. Wenn Sie
bedenken, wer heute noch alles im Alter
auftritt: Sophia Loren, Tina Turner, Tom
Jones.” Den Namen Johannes Heesters
hat er zwar bewusst weggelassen, doch
auch so bekommt man es bei dieser Auf-
zdhlung mit der Angst zu tun. Von we-
gen: in Wiirde altern. Kochs Vorbilder,
sie wirken wie Karikaturen ihrer selbst. In
einem Alter, in dem andere noch einmal
Anlauf nehmen, um ein Studium zu be-
ginnen oder die Welt mit den Augen ih-
rer Enkelkinder neu entdecken, spielen
sie die Rolle der Sexbombe.

Wie entspannt wirkt dagegen Hanna
Merke mit ihren 101 Jahren, auch wenn
sie, das zeigt ein zweiter Blick, ithren Kopf
unter einer Perticke und die triibe gewor-
denen Augen hinter einer Sonnenbrille
versteckt. Doch die Vorstellung, dass we-
nigstens die ,Jahrhundertmenschen™ als
Vorbilder fiir ein Altern in Wiirde herhal-
ten, macht ausgerechnet der Fotograf zu-
nichte. Die ersten Exemplare seines Bu-
ches, sagt Karsten Thormaehlen, hitten
Horrorfilmproduzenten bestellt.
Jahrhundertmensch. Fotografien von
Karsten Thormachlen.

Moonblinx Gallery, Frankfurt/Main 2008.
160 Seiten, 39,95 Euro.

Peter Gross, Karin Fagetti: Gliicksfall
Alter. Herder Verlag, Freiburg 2008.

191 Seiten, 14,95 Euro.

Internet: www.karstenthormaehlen.com

rige Berliner war tibér 20 Jahre lang Chef- Faltenwurrf: Die Hande verraten das wahre Alter. www.lifestyle.de
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mit theoretischen Schriften -
in Deutschland ein Pionier des
Terroir-Gedankens geworden.
Dabei zihlen seine Rieslinge
zweifelsohne zu den besten,
und der Uhlen Roth Lay 2006,
der — eher konservativ aus-

Aus meinen Lehrjahren im Bordelais kenne um das Ergebnis der Winzerar- |5 ¢ -
ich eine Geschichte, von der ich nicht weill, beit wiirdigen zu koénnen.
ob sie wahr ist. Passen wiirde es aber, dass Gleichmachern fehlt dieser
bei der Franzosischen Revolution von den Respekt, ganz egal, ob sie einer
eigenen Ideen Besoffene den Gleichheits- verzerrten Gerechtigkeitsidee
grundsatz auch fiir Wein anwenden wollten anhidngen oder nach kapitalisti-
und die unterschiedlichsten Rotweine zu- schen Verwertungsprinzipien

»,20 Millionen fiir ein Werk,
das eigentlich nicht so richtig
in Thre Sammlung passte™

,Dann mach ich damit

sammenschiitteten. Georges Danton, einer versuchen, am Massen- gebaut — lange auf der Feinhe- . l
der Revolutionsfiihrer, soll, als er das Revo- geschmack orientierte Einheits- £ k. k‘ fe war und erst in diesen Tagen eben eine neue Samm Hﬂg auff
lutions-Cuvée probierte, gesagt haben: Ich weine herzustellen. Gleichma- " auf die Flasche kam, ist ein

Hauptsache, ich bin
vor dem ndchsten Crash
die 20 Millionen los.“

will meinen Wein. chern fehlt die Demut vor gro- Fritz Keller, Restaurant ganz besonderes Meisterwerk
Daran denke ich manchmal, wenn zur [Ben Weinen und vor der Kunst, und Weinhandel unter ihnen. Sehr dicht und tief

Toskana-Fraktion mutierte Revoluzzer der selbst einfache Weine zu klei- ,Schwarzer Adler* mit extremer Kraft und trotz-

68er-Generation geniellerisch iiber Wein nen Kunstwerken zu machen. in Oberbergen. dem subtil, ausgesprochen mi-

philosophieren. Was ich ihnen nicht vorwer- Da halte ich es zum Ende neralisch bei einer gleichzeitig

fe, ganz im Gegenteil. Solange sie nicht nur  des 40. Jubildumsjahres der Studentenrevol- komplexen Aromenvielfalt. Grofl und zu je-

die eigene Eitelkeit befriedigen soll, ist Liebe te und vor dem Start ins 220. der Franzosi- dem Festmahl passend — ob Sie Revolutio-

zum Wein ein Zeichen fiir Offenheit und die  schen Revolution lieber mit Danton und nen feiern oder Geburtstag.

Fahigkeit zum Respekt. Einem Respekt, den zum Wein gewendeten 68ern wie Reinhard ... ssssssssssseseeesens

auch einfache Weine verdienen, wenn sie Lowenstein aus Winningen an der Mosel. 1. Lage Uhlen 2006 Roth Lay vom Weingut

handwerklich gut gemacht sind. Was heilit: Im direkten Nachgang der Revolte verlebte  Heymann-Lowenstein.

Schon die Winzer brauchen neben dem Lowenstein wilde Jahre in Paris, wo er in der  Preis: 32 Eur.

Wissen um den Umgang mit dem Ur- franzosischen Kommunistischen Partei aktiv.  Bezug: Fegers und Berts, Heumarkt 55-57,

sprungsprodukt genau den Respekt vor ihm, war. Als heimgekehrter Winzer ist er auf- 50667 Koln, Telefon 0221/925 93 00.

der bei Weintrinkern die Voraussetzung ist, miipfig geblieben, und — im Weinberg und Internet: www.fub-weine.de
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