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Macid el 30 de marzo de 1909. Estuvo
casado durante 75 afios con Kathe, que
murid pocos meses antes de hacerse este
retrato. Le encanta jugar al ajedrez.

Nacio el 6 de septiembre del afio 1908.
Trabajé haciendo modificaciones de vestuario
para muchas estrellas de cine, entre ellas
Marlene Dietnch,

GUSTAV WEICK

Macio el 18 de enero del ano 1910. Trabajo
hasta 1980 como pintor de carteles, por
cuenta propia. Le gusta dar paseos por el
bosque.

Vidas y suenos centenarios

Estos seis ancianos alemanes tienen mas de cien afios y han sobrevivido a dos guerras mundiales. El fotografo Karsten
Thormaehlen los retrata con dignidad y respeto. «Los viejos son indispensables», asegura.
Texto José Angel Gonzélez. Fotografia Karsten Thormaehlen

| mundo le crecen arrugas aritmode
vértigo. Notienen nadaque ver con
laangustia provocada por los desas-
tres, la politica del abuso, la econo-
mia del desfalco o la incontinencia
social. Son arrugas en la piel, cicatrices del
tiempo, marcas del relojero bioldgico...
Laseriora Erna Kalies (arriba, segunda por
laizquierda) nacid el 6 de septiembre de 1908,
es decir, cumple 104 anos en unos meses. Ella
sabe de relojes y de la necesidad de ser se-
lectivo con tu agenda interior para que las ma-
necillas no te hagan demasiado danio: «Tra-
bajé toda mi vida cosiendo vestidos para las
mujeres de centenares de politicos, pero no
recuerdo sus nombres», Leccion practico-
moral: no es necesario recordar el nombre de
un estadista para llegar a los 104.
Abandonemos desde el principio el adje-
tivo mayores, amanado para cocteles en los
que lacorreccion léxicatiene la misma impor-
tancia que la marca de zapatos, y el insolen-

te diminutivo viejitos. Son viejos -una de las
acepciones del diccionario es poesia mayor:
«(Que no es reciente ni nuevor»=, Simple y or-
gullosamente, viejos. Tus abuelos, vaya.
«Asocio la palabra viejo con madurez,
sabiduria, dignidad...», dice el fotégrafo ale-
man Karsten Thormaehlen, que tiene 47 afios
perosabe bastante de los viejos mas viejos, los

Una de las acepciones de viejo
en el diccionario es poesia:
«Que no es reciente ni nuevo»

centenarios. Ha retratado a varias decenas pa-
rael proyectoJahrhundertmensch (Centena-
rios), que se acaba de editar en libro en ver-
sidn bilinglie inglés/aleman (Editorial Keh-
rer) con el titulo Mit hundert hat man noch
Triume (Con cien anos todavia se suena). El
impulso inicial le llegé cuando en un diario

de provincias vio una foto («técnicamente
muy pobre, indignante») de un centenario lo-
cal en su fiesta de cumplesiglo.

El numero 100 tiene buena prensa. Los
numerdlogos lo relacionan con el absoluto,
dios, la superacion de la nada yel infinito; los
italianos dicen «cent’anni!» para enunciar
buenos deseos; los hindus besan los pies
de los centenarios para obtener buenasuer-
te... Algunos gobiernos sacan partido de la
ternura universal que despiertan los ancia-
nos, y yaque nosuben las pensiones (cuatro
de cada cinco viejos no cobran ninguna pres-
tacion publica, segun la ONU), aprovechan
para hacer relaciones publicas: en EE UU los
centenarios reciben una carta manuscritadel
presidente; en el Reino Unido, de la reina; en
Suecia, un telegrama; en Japon, una taza
de plata del primer ministro; en Irlanda, (ini-
ca excepcion a la extendida palmadita en
la espalda, les ingresan una paga de 2.500 eu-
ros; en Espana, ni las gracias...

Nacié el 17 de junio de 1gn. Fue jefa de
secretarias de la Policia de Berlin (Alemania).
Esuna mujer positiva y le gustan la zarzuela y

la muisica folk.

Los centenarios alemanes de las fotos fue-
ron obligados a llevar prendas claras para
contribuir alaatmdsfera positiva que el foté-
grafo buscaba en los retratos, pero las cosas
no fueron faciles en el estudio. «Muchos se
sentian incémodos, especialmente los hom-
bres, que no sabian hacia donde mirar o qué
hacer. Algunas mujeres, por el contrario,
estaban en susalsa. Lavanidad esunade
las virtudes mas fuertes del ser humano, su-
pongow, dice Thormaehlen, que ademas del
matiz discutible de la ultima frase, no tiene
problema en revelar que en la serie hay algo
de fingimiento: «La felicidad que demuestran
es solo parcial. Encontré a muchos cente-
narios deprimidos que querian estar felices
en la foto. La buena salud que aparentan es
también relativa. Algunos estaban ensillade
ruedas; otros, casi ciegos, sordos o enfermos;
otros fallecieron al poco tiempows.

En el mundo hay cada vez mas centena-
rios. Los datos oficiales hablan de un creci-
miento que suena a disparate: desde 1950
han aumentado en un 1.800%, de 23.000 a
455.000 (6.000 en Espana). Las proyeccio-
nes demograficas =conuna esperanza de vi-
daque ha crecido 21 afos en el mismo perio-
do: de 46,6 a 67,6- dibujan una aceleraciéon
aun mayor: en 2050 habra 4,1 millones de
centenarios en el mundo (50.000 en Espa-
fia). La esperanza de vida sera entonces de
75,5ano0s v la Tierra tendra 395 millones de
habitantes con mas de 80 anos y 2.000 mi-
llones con mas de 60. Seraun planeta donde

WALTERWEINMANN

Nacid el 22 de agosto de 190g. Trabajé como
fisico y esun apasionado de la tecnologia,
pero no de los ordenadores. «Son demasiado
modernoss, afirma.

solo habrd cuatro personas en edad laboral
por cada viejo (la proporcién es ahora de 12
a 1). El panorama ha sido calificado por los
expertos como una «novedad historica es-
pectaculars,

Gustav Weick (tercero por la izquierda en
las fotos), tiene clara la razén que le ha per-
mitido llegar a los 102 afios. Nada que ver con
los genes, la alimentacion o la forma de vida.
«Estoy aqui =dice~- porque tuve mucha suer-
te en las dos guerras mundiales».

Los cientificos que estudian a los cente-
narios no estan tan seguros de que se trate de
una mera cuestion de buena fortuna superar
el siglo. Aunque enelultimocongresode laSo-
ciedad Espaniola de Geriatria y Gerontologia
se atrevieron a fijar porcentajes para explicar
el milagrode la longevidad: el 75% depende del
ambiente (nutricion y habitos dietéticos y

En 2050 habra 4,1 millones
de centenarios en el mundo,
por los 23.000 de 1950

sociales)y el 25de lagenética, hay indiciosso-
bre diferencias bioquimicas -mayores ni-
velesde algunasenzimas, delasvitaminas Ay
E, de ciertas células sanguineas y un peque-
o grado de hipotiroidismo-.

Al complejo debate se suma el misterio de
las Zonas azules, cinco regiones del mundo
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Macio el 4 de mayo de g0, Trabajo como
voluntaria en entidades benéficas. Sulema en
lawida es: «Trata a los otros como te gustana
que te tratarans,

donde el porcentaje de centenariostriplicala
media mundial: las montafias de Cerdena
(Italia), Okinawa (Japdn), unacomunidad ad-
ventista de Loma Linda-California (EE UU),
la peninsula de Nicoya (Costa Rica) e Icaria
(Grecia). ;Que tienen en comiin sus vecinos?
Ladieta, rica en pescado, vegetales v cerea-
les y con poca presencia de carnes y hue-
vos; la actividad diaria; el bajo nivel de estrés;
el respeto y consiguiente cuidado de los an-
cianos v, para pasmo de los cientificos mas
empiricos, unaltogrado de espiritualidad in-
tegrado en la vida cotidiana.

El fotégrafo Thormaehlen presintié
algo que no es capaz de expresar verbal-
mente cuando retraté a sus centenarios.
«Me eduqué en el humanismo y estudié fi-
losofia. Siempre pensé que los mayores
eran quienes tenian las respuestas, pero
perdi esa creencia a medida que me hice
adulto, porque nuestra sociedad equipa-
ra la vejez con debilidad, enfermedad, so-
ledad y costes crecientes. Con estas fotos
he vuelto a recuperar mi idea inicial, que
los mayores son indispensables ;Encontré
el secreto de la longevidad retratando a los
centenarios? Es imposible, claro, pero hay
coincidencias que presenti en todos mis
modelos. Creo que el secreto es un equili-
brio entre lo que somos, la forma en que vi-
vimos, qué y como consumimos y como
nos relacionamos con nuestro destino v,
como me dijo uno de ellos, no olvidarnos
de respirars.



