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100 Jahre und €111 D1SSCH N weise

Ein ganzes Jahrhundert Leben - warum Menschen so alt werden, ist der Wissenschalt noch immer ein Ritsel.
Es hat wohl irgendwie mit dem Klima zu tun, mit der Ernéhrung, auch mit etwas, was die Forscher Resilienz nennen, die Fiihigkeit, Schicksalsschlige
zu verkraften. Der Fotograf Karsten Thormaehlen fotografiert seit Jahren alte Menschen. Sehr alte Menschen. Fiir seinen neuen Bildband
hat er sie auch nach ihren Lebensweisheiten gefragt. Die sind so unterschiedlich wie die Manner und Frauen.
Und sich doch in einem gleich: Daist jede Menge Zuversicht.

Guoriour
Guobrandsdottir

Geboren am 23. Mal 1906
in Dalasysla, Island

Denke immer positiv,
ravche nicht, trinke nichit,
hege keinen schiechten
Gedanken, verschivende
keine Zeit mit Griibeln uned
gehe jeden Tag spazieren!”

Seit 2011 ist Gudridur
Gudbrandsdottir die dlteste
Frau Islands, die vergange-
nen vier Jahrzehnte hat sie
im Pllegeheim verbracht, al-
lein, ihr Mann starb kurz
nach ihrem Einzug. Aufge-
wachsen ist sie als mittleres
Kind von elf Geschwistern
auf einer Farm. Sie hat selbst
eine Adoptivtochter und
zwei Pllegekinder groligezo-
gen — auch die hat sie bereits
iiberlebt.

aspare
Viele

geborenam 29. April 1911
in Orotelli, Sardinien, Italien

o Lehe und arbeite in
Frieden und Harmonie

miit elir selbst und anderen.
Versuche immer, Gut

von Bose zu unterscheiden.”

Gaspare Mele ist Vater

von acht Kindern, er hat fast
sein ganzes Leben der Poesie
gewidmet und liebt es

bis heute, in seiner Kiiche

zu sitzen und seelenvolle,
philosophische Verse in
seine alte Schreibmaschine
Zu himmern.

Karsten Thormaehlen: 100 Jahre Lebensglick: Weisheit, Liebe, Lachen* Knesebeck Verlag, 24,95 Euro

Tonia
Nola

Geboren am 4, Februar1914
inSilanus. [talien

«Heiter und oline Stress
arbeiten, nicht neidisch sein
wrnied viel Minestrone essen.”

Tonia Nola hat ihr ganzes
Leben als Haushaltshilfe in
Silanus verbracht, die Region
ist dafiir bekannt, dass dort
viele Hundertjihrige leben.
Tonia hat nie geheiratet

und hat keine Kinder.

Johanna
Spiekermann

Geboren am 1. Oktober 1914
in Jena, Thiringen, Deutschland

«Es braucht einen
gewissen Trotz, dem Leben
und seinen Zumutungen
die Stirn zu bieten. Une
man muss in Bewegung
bleiben. "

Als Johanna Spiekermann
vierundzwanzig Jahre alt
war, fiel ihr Mann im Zweiten
Weltkrieg, Die drei Tochter
brachte sie allein durch.

Sie arbeitete im Siigewerk,
bediente in Gaststitten,
nihte Faschingskostiime
und eréfinete einen
Kostiimverleih.

Vnr ein paar Monaten spielte ich mit
meiner Frau Tennis, dabei rammte ich
mir mit einer kraftvollen Bewegung
den Schliger in die Oberlippe. Ich blutete
stark und musste vom Spielfeld geftihrt wer-
den. Der Platzwart fragte besorgt, ob mir der
Schliger aus der Hand gerutschit sei. Ich sagte:
~ein, ich habe nur ausgeholt.” Der Platzwart
sah mich erstaunt an. Andere Spieler kamen
hinzu. Sie flisterten: ,Wie hat er das denn an-
gestelltz”  Keine Ahnung, eine Tennisbewe-
gung kann es jedenfalls nicht gewesen sein.”
Meine Frau stand schweigend daneben,
wahrscheinlich dachte sie: Und diesen Trot-
tel habe ich geheiratet?

In der Rettungsstelle des Krankenhauses
betrachtete ein Unfallchirurg meine klaf-
fende Wunde. .Und Sie sind absolut sicher,
dass Sie Tennis gespielt haben?”, fragte erla-
chend. Meine Wunde wurde mit drei Sti-
chen geniiht. Eine Woche lang trug ich ein
braunes Pllaster unter der Nase. Ich sah aus
wie der Filthrer nach dem Rasieren. Stéindig
wurde ich gefragt, was mir denn passiert sei,
aber ich verweigerte bockig die Aussage.

Im Sommer fuhren wir ans Meer. Ich sah
Kinder mit Brettern, die wie Skateboards
aussahen, tiber das flache Uferwasser glei-
ten. Das sah toll aus und ich wollte es unbe-
dingt auch versuchen. Aber schon beim ers-
ten Mal rutschte ich vom Brett, fiel vorne
iiber und prallte mit dem Gesicht auf den
harten Sand. Meine Nase brannte, Blut lief
ilber meine Wangen. Die Kinder standen
um mich herum. Ein Midchen fragte: ,Ist
der Opa jetzt tot?”

Meine Wunde wurde in der Rettungs-
stelle des Krankenhauses mit drei Stichen
geniht. Der Unfallchirurg sagte: lch
dachte, dieses Wasser-Skateboard sei villig
ungefihrlich.”

Mun, es ist eine Sache, sich zu verletzen.
Eine andere Sache ist es, sich auf peinliche
Weise zuverletzen. Angenommen, zum Bei-
spiel, man hat nur noch ein Bein, kann aber
davon berichten, wie man vor der australi-
schen Kilste mit diesem riesigen Hammer-
hai kiimpfte. Dann ist man ein Held und die
Frauen werden einem begeistert den narbi-
gen Stumpf kraulen. Verliert man allerdings
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der Peinlichkeit
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sein Bein, weil man besoffen von der Bahn-
steinkante fiel, dann ist man kein Held, son-
dern ein Idiot.

Leider neige ich zum Idiotentum, was,
denke ich, auch mit diesem gefihrlichen
mittleren Alter zu tun hat, in dem die kor-
perlichen Miglichkeiten schwinden, wih-
rend die Selbstiiberschiitzung noch mal or-
dentlich zunimmt. Minner lieben es, sich
aufzubiumen, noch mal alles zu geben,
auch wenn es mdglicherweise sinnlos ist.

Wobei mein Fall ja noch schlimmer ist,
weil ich meistens schon vor dem Aufbéu-
men scheitere, Beim Fuliball riss mir ohne
jeden Kontakt mit dem Gegner das Kreuz-
band, weil ich beim Schielien den Ball nicht
traf und meine Muskeln quasi ins Leere
schnippten. Beim Joggen verstauchte ich
mir den Ful nicht im vollen Lauf, sondern
beim Aufwirmen an einer gebrochenen
Gehwegplatte. Ich bin der Konig der ungla-
mourdsen Selbstverstitmmelung. Der Papst
der Peinlichkeit.

Meine Frau sagt, ich solle doch nicht im-
mer solche Risiken eingehen und lieber eine

Sportart betreiben, bei der weniger passie-
ren kann. Sie schlégt vor, mit zu ihrem Yoga-
Kurs zu kommen, das sei villig gefahrlos.
Ich glaube allerdings, dass sie mich da un-
terschiitzt. Ich wiire vermutlich in der Lage,
mich in der Position des schielenden Lowen
mit dem eigenen Fuld zu erwiirgen. Oder ich
erleide beim Sonnengruls einen Dammriss,
was mich zwar extrem gelenkig machen
wilrde, aber im Ergebnis auch nicht beson-
ders erfreulich wiire.

Gestern kam ich wieder mal an dem Ten-
nisplatz vorbei, den ich seit meinem Unfall
nicht betreten habe. Von der kleinen Blutla-
che auf dem Kunstrasen ist ein dunkler
Fleck geblieben. Eine Art Mahnmal meines
Versagens. Es kann sein, dass sie dort ir-
gendwann ein Schild aufstellen, auf dem
steht:  Hier verlor Tennis-Trottel Leo fast
sein Leben, als er versuchte, einen nicht be-
sonders hart gespielten Ball seiner Frau zu
erreichen.”

Leo & Gutsch lesen aus ihren Texten.
Arm 7. Oktober in der ufa-Fabrik, Beginn 20 Uhr



