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Sonoko Hasegawa, goborem ams 2. fudi 1903, war rn-rh f.rh'tnlr nnd'hiu'rnrh dir Ubungrn .h'.tl'nd'l: Tobsos fugend beoegr ndi'.rm[rn

oy Exmen Thormahes

lichiro Tsuchiya, gebores am 25, Dlitober 1gro, arbeitete als Fischbindler. Den virtwasem Ume-
gy mit Lettungypapior bat or dabei gelornt.

Das Gliick der spiten Jahre

er sich mit der Frage be-
schiftigt, ob und, wenn
ja, warum dic Men-
schen immer dlter wer-
den, kommt an Japan
micht vorbei. Oihzicll lchen dort mund
vicrzigtausend Hochbetagte, die mehr
als hundert Jahre auf dem Buckel haben.
Dhe durchachninliche |.cbemserwartung
betrigt fiir Frauen 86 Jahre, mehr als
sonst irgendwo auf der Welt Minner
kornen im Schnitt immerhin damit rech-
nen, ihren achexigsten Gebwrtstag zo erle-
ben. Socht man mch Grimmden, werden
dic gounde Ernihrung, medizini-
wh:H‘l?rrmfgunp mu;u:ﬁl iﬁll:u:im Famili-
enlchen genannt. Respekt vor dem Alter
ist nach dberlicferten  japanischen
Maflstaben eine Kardinaltugend
Vor rwei Jahren bekam das schone
Hild Risse. Aut der Suche nach dem alies-
ten Mann Toldos, dem mF:h]}n:h prt-jih-
rigen Sogen Kato, fanden dic Behéirden
e meoch scin Skelert l..'lT{'i-ﬁiEt Jahre ng
hatte der Mann ot im Bett gelegen, sci-
ne Familie gab an, er habe sich damals -
ruckgezogen, um Erdeuchiung zu tinden,
wshalh sic des 2 immer nicht mchr betre-
tenn hitten. Kaws Schicksa] blich kein
Einrclfall. Die Fahnder sticllen im gan-
zen Land auf weitere Kancilcichen: An
dic dreihundert Personen, dic in den Fa-
milienregistern als hundert und dleer ge-
meldet waren, lebten lingst nicht mehr,
obhwohl die ‘k:nEtl'Uﬂm:n weiterhin deren
Rente kasierten. [he Stadtverwaltung

voan Oxaka muosate sugchen, dass in iheen

Der alteste Mann Tokios
war schon seit dreifig
Jahren tot. Auch sonst gab
es iiberall Karteileichen.

Akten rund finfawsend fiktive Emmwoh-
ner gefihrt wurden, die theoretisch
mchr als 125 Jahre alt waren, darunter cin
cchter Methisalem, der beroits i8¢ geho-
ren worden war.,

Einc Insel der seligen Alten ist Japan
micht [mmer mehr leben und sterben ver-
cirmamt. Der fosammenhalt der Famili-
i brockelt, tradisonelle Werte scharin-
den. Die Fimamekrise der nconziger Jah-
re, der amschlicfende Nicdergang der
Wirtschatt und das Platzen der Imimobi-
lienblase haben Spuren hinterlassen. Dic
Lahl der Sclhstmorde =t pesticgen.
Nicht mletrt hat die Reaktoriatastrophe
von Fokushima den Japanern vor Augen
gefihrt, wic verwundbar ihre Gesell-
schuft s

Dioch ausgerechnet dic srmste Prifek-
tisr des Landes, Okinawa, hot nach wie
den Ruf ciner Oase der _i_:lmil.ichr.:n Cared-
se. e subtropische Insclgruppe im Os-
chinesischen Meer unterscheidet sich

schon durch [hr mildes Klima vom

Hauptland. Der |ebensatil ket hier goma-
Digter ili in den Grofstaditen im Nor-
den, Okinaws war jahrhundertelang ein
mabhingiges Konigreich, che es 1
von den Japanern anncktiert wurde. 5o
lonnte sich cine cigenstindige Bevolke-
rung ctallicren. Dasm dabel ein heson
ders langlebiger Memschenschlag heraus-
kamn, fiel erstrmals Mitte der sichwiger Jah-
re des vorigen Jahrhunderts auf. Der Kar-
diologe und Geriater Makoto Sorulks von
der Universitst Rylkyu fand unter seinen
betagten Mithiingern nicht nur vicle Hun-
dertjihrige, sondern auch solche, die auf-
fallend gesund waren. Er nannte se Su-
Itl".?t'f‘l.l-:l‘l:l-l"l-:-l'h
CGemeinsmm mit den amerikanischen
Grerontologen Bradley und Craig Wik
hat er scitdem knspp cintausend Partizi-
panten untersucht. Dem Geheimnis der
rihen Alten simd die Forscher nur arssie-
weise miher pekommen. Neben ciner ge-
wissen genctischen Veranla gung scheint
vor allem die Ernahrung cine Rolle
spidlen. Als Grundsatz gilt Hara hachi
bu®, ihersetzt Stopf dich nicht voll®
Diie meisten Senioren gaben an, nur rund
schizig Prozent dessen ru sich o nch-
men, wis sie vollkommen sttt machen
wiirde. Dic Bestandtcile der Inscldiit hae-
ben die Autoren in cinem Bestseller zu-
nmnmgthﬂ (.The Okinawa Dict
Plan®™). Demnach vendsnkt sich die hio-
hende Gesandheit der mumteren Hun-
ri;ﬁ:hrlm:n dem mafhvollen Verzehr von
ruﬂ'ﬁ:ln Reis, Tofu, Gurken, cinge-
legtem Rettich oder Spinat Ske trm-:l'r
ten cher auf Sale und bevorzugen Gewdar-
ze¢ wic Chili, Ingwer und Gelbwurz
Wenn iberhaupt, wird Fisch haufiger ge-
gessen als Flesch. Bessere Blutwerte sind
das Resultt, dank hoher Kalriumzufuhr
ibt o= scltener Knochenbriiche, tiberdics
nden dic Wisserschaftler vergleichswei-
s wenige Fille von Brost- ader Prostats-
krebs. Auch sonst verhiclien sich die Al-
ten van (fdnowa, wic s mittlerwetle je
der Gesundheitsratgeber predigt. Sie gin-
gen kibrperlichen  Anstrengungen  nicht
ms dem Wege, sic tanrten und
gern, trichen regelmiflig Sport und leg-
ten ohne schlcchtes Gewissen ihren Mit-
tagsschlsf cin
Doch auf Okinawa ist dic Lot nicht
stchengeblichen. Die dltoren Jahrgange
hatten noch Zeiten des Hungers erlebt,
den Aweiten Weltkrieg und die morderi-
sche Schlacht von mpgs. Nach ihrem Sieg
bauten dic Amerikancr dort cinen (hrer
grofiten  Luftwaffenstandorte im  Pazifik
aul. Swandgtasend sationicrte Solds-
ten brachten cinen newen Lebensstil mit,
Hamburger und Cocs-Cola worden far
dic Jingeren attraktiver als Sufikartotfcln
md griner Tee. Heute beobachten dic
Alrersforscher auf Dianawa in der BKohaor-
te zwischen pwanzig und secheig beros
dnen Rickgang der lebenscrwartang,
dic Statistik zcigt, das dic Menschen

hier inzwischen sogar dicker und weniger
gesund sind als im ul.rnEr_n Japan.

Japan gilt als das Land mit der hichsten
Lebenserwartung. Viele Hochbetagte sind dort
auffallend vital. Aber das schone Bild bekommt
zunchmend Risse. Von Jorg Albrecht

Akira Shiral, prboren amm ¢ Augus 1gor, war frisber Inbaber crner Supermarkss. Dias beu-
tige Sovt tovent it ik eber fremd

Dass dic Bevblkerung der Industricns-
tonen von Jahrgang za Jshrgang alter
wird, ist kcincswegs gesichert; in weiten
Teilen der Welt liegt die Lebenserwar-
tung chnehin unterhalb von sechrig Jah-
ren und in manchen Lindern Afrikess
deutlich unter funfrig. Wo sic in den ver-
gangenen hundert Jahren gesticgen s,
lag das im Wesentlichen am Rﬂm
der Sterblichkeit im Kindesalter, Daws
sich vermechrt sogonannic  Altersgene
durchsetzen werden, ist nicht zu erwar-
ten. £om cinen hat man bislang nur cine
Handvoll erblicher Faltoren pefunden,
dic rur Langlebigheit beitragen Zum
pweiten wiirden sic sich nur dann hiofen,
wenn deren Triger beschliclen wiirden,
bloff noch untercinander zu heiraten,
was, aufier in entlegenen Bergregionen
oder wnlierten Urvalddarfern, beine rea-
listische Fortpflanrungsstrategic ist Und
drittens scheint der Einfluss der Gene
hichatens dreifiig Procent ru einemn lan-
gen und dann such noch gesunden Le-
ben lrnrnmlgm Viel entscheidender ist
wohl der Lebenestil Untrennbar damot
verbunden ist dic generclle Einstellung
rum Leben

it sichrig bist du cin Kind, mit acht-

rig cin Jugendlicher und mit neunrig,
wenn dich die Ahnen rufen, bitte se zu
warten, bis du hundert bst. Dann kanme
din vielleicht damiber nachdemben®, heifi
cin Spruch, mit dem Ogimi, das berihm-
ir Dot der Adten™ lLEFf.'lhnnlr: S if-
mwischen zahllosen Besucher emplangt
Von den Einwolnan bekommen sic bit-
tere Gova-Gurken und kostenlose Rat-
schlige mit auf den Weg. Am besten sl
es, wenn man mit dem zofrieden ist, was
man hat Oder: Man diorf sch nlche
selbst von imnen auffressen

Dhicse Grundhaltmg scheint das -
gentliche Geheimmis der  gliicldichen
Circise zu scin. Sie q'llid'ﬂ auch ans den
Aufzcichnungen des 1op-jihrigen Arzies
thgt:h Hinohars (dche _Schrmn for
Schiitt ins Unbekannte™). !Imﬂnh:ugﬂ:
aller Lander denken offenbar genauso:
Als Gerontologen der Universitat Heidel-
berg kurelich ihre rweite Befragung Hun-
rJ{.‘!'IHhrlEtf vorstelltens, berichteten sie
pwar von durchschnindich vier Krankhei-
ten, die jeden Teilnchmer plagten, aber
auch davon, dass mehr als achtrig Pro-
rent angaben, sic scien mit threm Leben
im Grofen und Ganren zufrieden.

Anders o - Die metsten Pessi-
misten sind mig nht;ng oder neunzig so-
whesn schon dahingeschieden, Wer dann
noch lebit, sicht das Dascin hauptsichlich
von der heiteren Seite. Dic Unannchm-
lichkeiten cines bablischen Alters smd
dann mehr oder weniger cin unvermidba-
rer Witz
Die Foton auf dieser Doppefosile Dammen von
Earrien Thormaskden, def such schon deulichs
Humderjahrge porirdiedt hal {wew jahrbundet
me Rt e, Al & I Jagen durch eine ARdeige 0
siner Obermegonalen Tagesrefung nach Hochbe

tagien suchie, =iam = neertal von el Shun
den mehr als reang iy Bewerbunpen

Schritt fiir
Schritt ins
Unbekannte

Der 102-jahrige Arzt
Shigeaki Hinohara
beschreibt das Ideal
der ,neuen Alten”.

Is sich an der Sclwrelle des 1
Jahrhunderts abreichniete,
dass Japans Bevallkerung
gleichreitig schrumplen und
immer alter werden wiinde,
haben wir das zondchst cinmal negativ
und sh ernstes Problem wahrgenom-
men Sogleich kamen Befarchtungen
auf, umser Henmtensystemn wiarde ins
Wanken geraten, dic Gesundheitskos-
ten witnden cxplodicren, mit snderen
Waorterne Diic wachsende £ahl der Alten
wimde das Glick der nachwac i
CGiencration automatisch zerstiiren.

Ich fand dicse Argumentation schon
darmals vollkommen inakreptabel. Wenn
kch mich umschaote, ssh ich oherall akti-
ve dliere Mitmenschen, Ich sefbst war
mit Anfang neunrig in guter Verbssung
und noch schr aktiv. Ao entschloss ich

mich, cine | g der Jneuen Alten®
ins Lchen zu rulen. Ein halbes Jahrhun.
dert zovor hatten die Vercinten Natio-
nen definsert, alt sei, wer des fanfund-
sechrigste  Lebensiphr  therschritten
habe. N xch meinem Dafiirhalten ist hew-
e erst alt, wer auf mindestens 75 Lehens
phre rurckblicken kann.

Was kfnnen die _neuen Alten™ den
Jungeren auf thren Lebensweg mitge-
ben? Ich glaube, es sind dres Linge, auf
tic == im Leben ankommte s Liche,
auf neve Hermsforderungen und aof
dusserhaften Frieden Liche solite micht
mur swischen Eltern und Kindern herr-
schen, rwischen Bridern und Schwes
tern, Freunden und Belannten, son-
dern mwischen allem, was auf Erden
leht. Das schliefit die Fahigleit mor Ver-
gebung ein

Dier 15 im Alter von neunzig Jah-
ren gestorbene Albert Schweitrer be-
schloss mit awanzig, sich bls zu scinem
dreilligsten  Geburtstag mit  Whssen-
schaft wod Misik zu beschaftigen, um
anschlieflend sein Leben den Hilfsbee-
ditrftigen 7u widmen, Mit 36 erwarb cr
scinen Doktor der Medizin und griinde-
tc zwei Jahre spiter cin Krunkenhaus in
Lambaréné, wo or amchlicBend cin hal-
bes Jahrhundert praktizierse. Sein gan-
res Streben konnte man mit wenigen
Worten rusammenfassen: Er setrte sich
h.tr_ den Respelt ein, den alles Leben
af Erden verdient

Wir kinnen nicht alle nach Afrika Be-
hen, um dort zu helfen. Aber wir kin
nen uns an Albert Schweiter cin Bei-
spicl nechmen Wir neue Alte haben aus-
reichend Keit #ur \'l:rﬁ;glmg_ Deshalb
sl mewe ”mﬁ:lnk'n.mgm = wich-

Hlipil I'Hrh.‘l. grf-m'rn m_,_ ﬂh'u-.!'rr :gu,pn.i:rum‘r !'u-'..u SETRET mn..rgn*mf r.i'mgi'hjh Arzt, Hewte orgaminiert or die Beoegung dor  newen Alten®™.

tig. Man kann zum Beispicl Dinge in
Angrifl nchunen, dic man immer schon
tun wodlte, aber nie daru kame im Chor
singen, Hula-Hoop tanzen, mathemati-
sche Probleme losen, HailkuVerss ver-
famsen oder Galf spiden. Auch im ho-
hen Alter kann man noch darulernen
und immer besser werden

Aber & gibt auch dnc globale Per-
spektive. Was man in cinem langen Le-
ben lernt, ist vor allem, wic man in har-
ten Leiten bestcht. Wer heute 75 oder
ilter ist, der hat das Ende des Sweiten
Woeltkricgs noch erlebt Der hat in sei-
ner Jugend noch Hunger, Not und
Flend erlahrenn Umss Flulmlr:r 11
scin Wunsch, dass es keinen Krieg
mechr geben darf. Umso wichtiger i
ihm, dsss der Frieden anch von kom-
menden Generationen verteidigt wind

Hsben wir Ablere den Jingeren
schon genug dariher errahlt, wie e im
Kricg wirldich ruging? Dass der Welr-
Errr:g und alle ['-.'.fll:l.,'wz. die darach ks-
men, die gralite Katastro war, die
der Mensch je hervorgeruten hat? Auch
jetet, im 21 Jahrhundert, kommt es idber-
all st der Welt ro militansthen Kon-

Hikten. Der Terrorismus hiet nicht auf,
das Leben zu bedrohen

Erinnern wir uns daran, dasw der Pla-
net Erde den Menschen scit Urreiten
getragen hat Eine Zivilsation nach der
anderen ist entstanden, ant dicse Weise
haben wir es zu unglaublichem Reich-
tum gebracht Doch den meisten st
micht bewusst, dasa das nicht immer o
weitergchen kann. Wenn wir jetet nicht
korrigicrend  dingretfen,  hinterlassen
wir unscren MNachkommen cin schreckli-
ches Erbe.

Lurreit leben kmapp sichen Milliar-
den Menschen aut dicser Ende. Allein
m China und in Indien sind & jewells
mechr als cine Milliarde. Unter den
rchn groften Lindern der Welt mit
mehr sl hundert Millionen Einwoh-
nern hat Japan den graften Anteil an Al-
teren. Mehr als rwanrig Prozent sind
hier iiber finfundsechriz. China und
Eiorea sind suf cinem ihnlichen Wee
Auch in Farops zeichnet sich dicse Ent-
'n'chun:: gh. In [talien gehoren h'mpp
rwanzig Prozent zu den Sefdoren, in
Deutschland sind e Lmqtﬁ}l.r ith. in
Frinkreich 16 und in Gro8britannien 16

Proeent Es wind Zeit, dass dic ncuen
Alten ihre Rolle annchmen.

Hier in Japan stchen sved Probleme
im Vordergrund. £um cinen brauchen
wir cinen seosibleren Umgang mit der
Natur. Und zum rweiten steht eine gan-
zt Geneomation von Babyboomem kurz
var dem Finmrin ins Renteralter. Die
neucn Alten kiinnen cinen Beitrag daru
lcisten, beide Probleme  anzugchen.
Wer 5 Jahie und linger durch alle Umn-
briuche und Hirten gegangen ist, kann
immer moch von Motren scine Er kann
dsru beitragen, dic Matur ru erhalten,
weil er in einer Welt grofl geworden ist,
i der Mensch und Urnwelt noch in gro-
ferer Harmonie gelebt haben

Jingere Menschen, dic heute zwi-
schen swanzig und sechrzig Jahre alt
sind, kfinnen sich vielleicht gar miche
vorstellen, wie es sin wind, wenn auch
sic cinmal alt peworden sind. Schlief-
lich liegt dss noch Jahrzehnte in der Zo-
kunft Doch wic heiflt es in der christli-
chen Bibel?  Unser Leben wiahret sich-
zig Jahre, und wenn's hoch komimit, so
sind's achizig Jahre, und wenn's kostlich
gewesen ist, so st es Mahe und Arbeit

gewesen; denn s fhrt schnell dahin,
abs flogen wir davon®

D st wirklich wahe Wir mizsen
uns allc aut das vorberoiten, was wrmci-
gerdich kommt Wir Altere sollten uns
bermithen, an Vorbild w0 sein, cines, o
dem man aufhlicken kann und sagen: So
mibchte ich such cinmal werden, cgal ob
in 2chn, rwanzig oder Hinkzig lahren

Leben bedeutet alt werden, Fiir den
letzten Abschnint des Lebens heille das,
imimer wieder dic Herausforderung an-
sunchmen und weiter ins Unbekannte
voraneuschreiten, Schritt fiir  Schrite,
wmn scine Mission m orfillen. Das s
cine tigliche Arstrengung, bei der wir
Spurcn der Liche hinterlasen sollten,
denen dic kommenden Genertionen
folgen kinnen.
{:"r"mﬂz.lrng nack dor englischen Faouny
Shipe il Hinehars wurge am 3. Okfober 1911 28
dreles von chs Gesctwitiern geboren., £ arbe
lede 69 Jahre [3ng 3i Arst, M peunsio eidele o
noch #ine SchmviiTorschol und bernichiets
ahgebentde Modinioet Dee won thm gegrindels
Associaiion of Ihe Wew [iderly unberhdit 2in

B0 in Tokls (wwwSpcorjplvEnior soclin
derhimi



