.
Margarete Boenke, 22. Januar 1907, hdlt es bis beute fiir ein Wunder, dass sie in der Ju-
gend grofie Armut und im Zweiten Welthrieg die Bombennicbte in Stettin iiberlebt bat.
Ibre Mutter bat sie bis zu deren 8. Geburtstag, ibre Tante bis zum gg. gepflegr. Tochter,
Enkel und Urenkd sind ibre grofite Freude. Und das Singen. ,Ich weifs nicht, was soll es be-
deuten” ist ibr Lieblingslied.

Willl Hduseler, 28. Mdrz 1907, kann sich noch evinnern, dass es in seiner Schulzeit an K ai-

sers Gieburtstag frei gab. Als Sobn eines Schusters brachte er es zum Maschinenschlosser im

Dynamowerk von Siemens, wo er spiter seinen Meister machte. Im Krieg blieb ibm die
Front erspart. 1952 wurde Wilbelm Hauseler Betriebsrat und Wieb es, bis er 1972 in den Ru-
bestand trat. Geradliniger kann ein Berufsleben nicht verlaufen.

14 ’

Hedwlg Drange, 27. Aprll 1902, feierte ibren 107. Geburtstag in einem Restaurant im
Grunewald. Ausgegangen ist sie schon immer gern; Klavier bat sie gespielt und sich amii-
siert. , Leider war mein Mann kein guter Tanzer®, bedauert sie bis beute. Aber eine Schwi-
cbe bat schliefilich jeder Mensch. Hedwig Drange nimmt sich da nicht aus: ,Mein Leben

lang babe ich alles erst auf die letzte Minute erledigt.”

Hedwlg Knoll, 13. Mal 1907, bar zuseben konnen, wie ibre Familie wuchs und wudhs. Zu
Tochter und Sobn gesellten sich sechs Enkel, 15 Urenkel und 18 Ururenkel. Ibr Lebensmotto
sei immer das Feiern gewesen, sagen die Verwandten: ,,Keine Party bat sie ausgelassen.” Im
Altersbeim bat Hedwig Knoll sogar noch einmal einen drei fabre jiingeren Freund gefun-
den. Aber der ist inzwischen gestorben.

Erich BUttner, 3. November 1907, schwirt auf Bienenbonig und Milch. Zwanzig Gliser
pro Jabr beziebungsweise taglich einen balben Liter nimmt er zu sich, und das schon sein Le-
ben lang. Groff geworden ist er auf einem Bauernbof in Rublstorf bei Teltow. Fast ein bal-

bes Jabrbundert lang fubrte er einen Eisenwarenladen in Kreuzberg. Sport bat er nie ge-
trieben. Jcb batte ja die Arbeit®, sagt er.

. - N
Hanna Merke, 12. Oktober 1907, ringelte vor dem Krieg mit den Hiller Girls"™ dwrch Eu-

ropa, tanzte spater als Ballerina am Duisburger Theater. Als Turniebrerin arbeitete sie,
bis sie achtzig wurde, dann legte man ibr nabe, aufzubéren. Seitdem leitet sie ein zwalfkap-

figes Orchester. Manchmal vermisst sie bei den Proben den rechten Schmiss: ,,Die Bande ist
so faul, die sind ja alle schon ein bisschen alt.™

-

Wolf Leder, 13. Januar 1906, ist am verga

ngenen Montag in Berlin gestorben. Unter Biib-
nenbildnern galt er als lebende Legende. Er stattete mebr als bundert Filme und zabllose

Theater- und Opernauffiibrungen aus. Nach dem Krieg wachte er im Friedridistadtpalast
iiber Kulissen und Kostiimne und blieb dem Osi-Berliner Revuetbeater auch iiber Mauer-

bau und -fall binweg erbalten.

(i ‘
Martha Neugebauer, 9. Oktober 1906, bar chenfalls noch Er innerungen an Kaiser Wil-
belm Il., allerdings keine guten: Das Pferd, das ibr der Grofivater geschenkt batte, wurde
wabrend des Ersten Weltkrieges eingezogen. Mit viel Gliick iiberlebten sie, ibr Mann, ibr
Sobn und ibre Tochter die Bombenangriffe auf Berlin. Dreifiig Jabre ist es mittlerweile
auch schon ber, dass ibr ein Arzt prophezeite: ,Sie werden mal alt.*

Mit hundert hat

man noch Traume

Immer mehr Menschen werden uralt. Was ist ihr Geheimnis? Von forg Albrecht

s klang wie ein todsicheres
Geschaft Nur fiir André-
Frangois Raffray wurde es kei-
nes. 1965 hatte der franzosi-
sche Notar dic Wohnung sei-
ner Klientin Jeanne Calment in der Alt-
stadt von Arles gegen Zahlung einer mo-

natlichen Leibrente von 2500 Franc er-
worben. Eine Investiion ohne grofieres
Risiko, schlieBlich war sie damals schon
neunzig Jahre alt Nach den Gesetzen
der Wahrscheinlichkeit hitte sie noch
zwei, drei schone Jahre vor sich abt.
Aber die gingen ins Land, und

wurde nicht junger. Als er dreiflig Jahre
spater mit 77 inschied, war Jeanne
Calment immer noch am Leben. Frst
1997 segnete sie das Zeitliche, mit 122 Jah-
ren auf dem Buckel. Das gilt als hochstes
amtlich beglaubigtes Alter, das je ein
Mensch erreicht hat.

Besonders hinfillig zeigte sich die Re-
kordinhaberin bis zuletzt nicht: _Ich
habe in meinem ganzen Leben nur eine
einzige Falte gehabt®, pflegte sie zu sa-
gen, ,und auf der sitze ich jeden Tag.”

Wie viel Zeit Gertrude Baines noch
vergonnt ist, wissen nur die Gotter. Am
6. April ist sie 115 geworden und damit ak-
tuell der alteste Mensch auf Frden. Mit
ihrer Gesundheit geht es ein wenig berg-
ab. Wenn man sie in ihrem Altersheim
bei Los Angeles besucht, kann sie auch
die ewig gleichen Fragen nicht mehr hé-
ren: Wie haben Sie das gemacht? Was ist
Ihr Geheimnis? ,Fragen Sie doch den da
oben®, sagt sie.

Nicht nur Gerontologen wiirden es
gern genauer wissen. Wie wird man hun-
dert Jahre und ilter? Sind es die robus-
ten Gene? Das sonnige Gemiit? Das ge-
sunde Essen? Oder doch der kleine
Schnaps und die tigliche Zigarette, die
sich der Schauspieler Johannes Heesters
acht Jahrzehnte lang gonnte, bis er im Al-
ter von 103 nach einer Erkiltung voriber-
gehend das Rauchen aufgab?

Sicher ist eines: Die Uralten werden
mehr. Zahlen sind 2zwar selbst in
Deutschland mit Vorsicht zu geniefien -
das Statistische Bundesamt weist diese Al-
ters wegen zu kleiner Fallzahlen
nichg:-urr}:Eﬁr gqgccmden aus. Den besten
Uberblick hat wahrscheinlich noch der
Bundesprasident. Aber auch der ist all-
mahlich uberfordert.

Heinrich Liabke tulierte jedem
Deutschen vom hundertsten Geburtstag
an mit einem personlich gehaltenen
Schreiben; rund zweihundertmal pro
Jahr musst er Mitte der Sechziger zum
Fullhalter greifen. Zwanzig Jahre spater
kamen unter Richard von Weizsacker
schon zehnmal so viele Bundesbiirger zu
Fhren. Johannes Rau kapitulierte beim
Stand von finftausend, und so wurden
die Gluckwiunsche zwischen dem 100.
und dem 104. Geburtstag ebenso gestri-

chen wie die kleine prasidiale Aufmerk-
samkeit von 150 Euro. Im vergangenen
Jahr verschickte das Bundesprasidialamt
59014 Gratulationen. Rechnet man den
Trend hoch, konnte sich diese Zahl in-
nerhalb der nichsten vierzig Jahre ver-
zehnfachen.

Das hat zunachst rein statistische
Grunde: Die geburtenstarken Jahrgange
1955 hiil;?ég kommen nach und nach ins

sreisenalter. Und sie bringen beste Vor-
aussetzungen mit: Von Kindesbeinen an
haben sie weder Hunger noch Krieg ge-
kannt, lebensbedrohliche Krankheiten
haben sie dank des medizinischen Fort-
schritts besser tiberstanden als ihre Vor-
fahren. Trotzdem wird auch von ihnen
nur ein Bruchteil den hundertsten Ge-
burtstag feiern konnen. Denn die allge-
meine Lebenserwartung  steigt  in
Deutschland lingst nicht mehr so steil
an wie in der Vergangenheit

77 Jahre betrigt sie zurzeit fur Man-
ner, 82 fur Frauen. Anfang des 20. Jahr-
hunderts lag sic wie in anderen Industrie-
nationen noch bei 45 Jahren, weil damals
mehr als jeder zehnte Saugling an Infek-
tonen oder Ahnlichem starb. Hier lasst
sich medizinisch nicht mehr viel verbes-

Sind es die Gene?

Das Gemiit? Das Essen?
Oder vielleicht doch
der tdgliche Schnaps?

sern. Es mussten schon ganz neue Rezep-
te fir ein langes Leben her.

Der sicherste Weg, alt zu werden, sei,
sich die passenden Eltern auszusuchen,
glauben Wissenschaftler, die nach einer

Art Jungbrunnen in den Genen fahnden.
Einer ihrer Wallfahrtsorte heiffit Sardi-

nien, wo der traditionelle Grufi _A kent’
annos” lautet - ,auf dass du hundert Jah-
re alt wirst“., Tatsichlich schaffen das
dort mehr als doppelt so viele wie anders-
wo in Europa. Es sind auch deutlich
mehr Manner darunter: Zwei zu eins be-
tragt auf Sardinien das Geschlechterver-
hiltnis, sonst ist ein zehnfacher Frauen-
uberschuss bei den Hochstbetagten die
Regel. An der beriihmten Mittelmeer-
diat allein kann es nicht liegen und auch
nicht am guten sardischen Rotwein,
denn selbst die Ausgewanderten, die sich
weniger traditionell emihren, kommen
in den Genuss der spaten Jahre.

l.uca Deiana von der Universitat in
Sassari sammelt seit mehr als zehn Jah-
ren Blutproben von allen Hundertjahri-
gen, die er auf Sardinien ausfindig ma-
chen kann. In der Provinz Nuoro, einer
der am dunnsten besiedelten Gegenden

Europas, ist er fundig geworden. Dort
haben sich durch Heirat awischen weni-
gen Familien iiber Generationen hinweg
enge Verwandtschaftsverhilmisse heraus-
bildet. So konnte sich eine seltene
senkombination durchsetzen, unter an-
derem eine Mutaton auf dem X-Chro-
mosom, dic dazu fiihrt, dass es ihrem
Irager an einem Enzym namens Gluco-
se-6-Phosphat-Dehydrogenase mangelt.
Blutarmut, aber auch Beschwerdefreiheit
oder ecine leilresistenz gegen Malaria
konnen die Folge sein.

Auf Sardinien liegt in diesem Fall of-
fenbar das vor, was Genetiker einen _ba-
lancierten Polymorphismus® nennen:
Die moglichen Nachteile einer Mutation
werden durch einen anders eten Vor-
teil, in diesem Falle Langlebigkeit, aufge-
wogen. Der inzwischen nicht mehr le-
bende Beweis liegt auf dem keinen Fried-
hof von Tiana: Antonio Todde, geboren
1889, gestorben 2002, wenige Wochen
vor seinem 13. Geburtstag, und damit
der alteste Mann, der im Guinness-Buch
der Rekorde verzeichnet ist

An den sardischen Genen konnten
theoretisch alle partizipieren, die in eine
dieser zihen Familien einheiraten. Doch
nach ein paar Generationen wire es
schnell vorbei mit dem Polymorphismus:
Nach den Gesetzen der Vererbung men-
delt sich ein solches Merkmal rasch aus
einer Population heraus. Dasselbe trife
auch fur andere, noch unentdeckte Spezi-
algene zu, die in anderen Familien mogli-
cherweise zur Langlebigkeit beitragen.

~Faxo3A® konnte so ein Kandidat sein.
Gefunden hat man diese DNA-Sequenz
bei Fruchdliegen, wo eine Reihe ahnli-
cher Mutationen, die man unter dem Be-
griff _forkhead box® zusammenfasst, ga-
belformige Verwachsungen am Kopf aus-
losen. . Fox*-Gene, die solche Sequen-
zen enthalten, sind aufferdem bei beson-
ders langlebigen Fadenwiirmern, bei ho-
heren Wi bcﬁ:;cmn und beim Menschen
entdeckt worden. Die Forschungsgruppe
JGesundes Altern® der Kieler Universi-
tat hat DNA-Proben von hundertjahri-
gen Schleswig-Holsteinern untersucht
und in 36 Prozent der Fille eine be-
simmte Foxo3AVariante ausfindig ge-
macht Zu 28 Prozent findet sie sich auch
unter Normalsterblichen. Das zeigt, dass
die (Gene nicht alles sind und noch viele
andere Faktoren hinzukommen mussen,
che ein Mensch hundert Jahre alt wird.

Und mit dem Altwerden allein ist es ja
nicht getan. Man mochte auch halbwegs
fit iber die Runden kommen. Auflerge-
wohnlich gut gelingt das den Einwoh-
nern von gjlcimwn. apan weist ohnehin
die hochste Lebenserwartung aller Natio-
nen auf. Doch auf der Insel Okinawa
sind die Uralten nicht nur besonders
zahlreich, sondern haufig auch noch er-
staunlich aktiv. Sie gehen mehr zu Fuff

als ihre Landsleute, bleiben irgendeiner
Kampfsportart treu oder tanzen und sin-
gen zusgzditinncllt:r Volksmusik.

Als wichtgsten Faktor haben Geronto-
logen freilich nicht den Sport, sondern
die Erndhrungsweise ausgemacht ,Hara
hachi bu®, tibersetzt ,,StnPf dich nicht so
voll!®, gehort zum guten Ion auf Okina-
wa. laglich nehmen die meisten nur
1200 Kalorien zu sich, zwanzig Prozent
weniger, als zum Sattwerden nétig sind.
Vor allem Tofu und Soja, verschiedenes
Gemiuse und Obst kommen auf den
Tisch. Nachahmer nennen das die Re-

ndiat®,

Hcfﬁl:’frﬁsdw und amerikanische For-
scher haben im Rahmen der ,Okinawa
Centenarian Study® bestimmte Parame-
ter im Blut der Hochbetagten unter-
sucht; unter anderem fanden sie weniger
freie Radikale, aber deutlich hohere Kon-
zentrationen an Hormonen wie Testoste-
ron, Ostrogen oder DHEA. Sie diagnos-
tizierten weniger Herzkrankheiten und
Osteoporose, dafir besseren Muskelauf-
bau und grofiere geistige Wachheit.

»Den Korper immer ein wenig hun-

zu lassen, das halt sie jung®, sagt
radley Willcox, der stellvertretende Lei-
ter der Studie. Ein grofierer Gegensatz
zum westlichen ,Super Size Me® ist
kaum denkbar.

Doch selbst im gelobten Land des
Hamburgers finden sich Beispiele fur
eine schier unverwiistliche Lebenskondi-
tion. An der Universitatsklinik der kali-
fornischen Kleinstadt L.oma Linda wird
seit mehr als finfzig Jahren eine Lang-
zeitstudie durchge die einen posiu-
ven Zusammenhang zwischen vegetari-
scher Ernahrung und Lebensdauer bele-
gen soll. Die Daten weisen tatsiachlich
darauf hin, dass der Verzehr von Nussen
und Getreideflocken, erganzt durch un-
gesattigte Fettsauren, reichlichen Wasser-
konsum und ausreichende Magnesium-
versorgung, Herz- und Kreislauferkran-
kungen vorbeugt.

Weniger klar ist, ob eine solche Diit
auch den Krebs in Schach halten kann
Aber eindeutig hat sich gezeigt, dass der

Verzicht auf Fleisch den ohnern von
l.oma Linda und Umgebung im Durch-
schnitt ein langeres Dasein beschert. Die
meisten von ihnen sind Angehorige der
Kirche der Adventisten des sicbenten “Ta-

Ihr Glaube sieht generell eine gesun-
e Lebensfithrung ohne Alkohol und Ta-

bak vor. Auflerdem gelten die biblischen
Speisegebote.

Abgeschen vom Schwein ist den Ad-
ventisten der GGenuss von Fleisch jedoch
nicht verboten, und so gibt es unter ih-
nen auch etliche Nichtvegetarier. Vergli-
chen mit ihren vegetarischen Glaubens-
briiddern, leben sie nicht ganz so lange,
aber immer noch linger als unglaubi
Vegetarier oder gar atheistische "If:iscﬁu-

A :' :J !J'Jf ... i
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Hlidegard Hermanskl, 9. Mdrz 1907, bar ein Leben gefiibrt, wie esim 20. Jabrbundert typi-
scher nicht sein konnte. Als dltestes von vier Kindern balf sie friih in der Bauklempnerei der

Eltern, ibr Mann kam schwer versebrt aus russischer Giefangenschaft zuriick, nach seinem

Tod kiimmerte sie sich mit um ibre Enked. Ibr eindriicklichstes Erlebnis: wie sie als Kind den
Kaiser bei einer Parade auf dem Tempelbof geseben bat.

.

Walter Jonigkelt, 24. Aprlt 1907, bar Berliner Kinogeschichte ieben. Sein erstes
Lichtspidbaus erdffnete er 1932, sein erfolgreichstes, den Delpbi Filmpalast am Zoo, nach
dem Krieg. , Vo Winde verwebt* war der grifite Kassenschlager, zwei fabre lang drei
Vorstdlungen am Tag, praktisch immer ausverkauft. Mit bundert Jabren saff Walter Jo-

m‘g:l—rfr irnmter noch in seinem Bitro und zaMte die Einnabmen. ABe Fotos Karsten Thormsehlen

esser. ,Das legt natiirdich die Vermu-

Drittel halbwegs und knapp die Halfte
tung nahe, dass es im spirituellen Le-

bloff noch schlecht zurechtkommt. Im-
ben etwas gibt, das Einfluss auf die Le- | merhin mehr als die Halfte leiden ande-
benserwartung hat®, sagt der Epidemio- | rerseits weder unter depressiven Ver-
loge Gary _I'“'S“_rr der die Adventist stimmungen noch unter besonderen
Health Studies leitet. ﬁngstcn; drei Viertel verfigen sogar

Es muss noch nicht mal der Glaube biihor o ; .
sein. Bei der Suche nach Faktoren, die thrchkiiil:m Btlweg intakizn Ce-

ein hohes Alter erst moglich und dann i ,
auch noch ertraglich machen, stiefien I?cr grobte ‘Schr_ct:kcn . hﬂhmuﬂg-
ter ist und bleibt die Demenz. In volli-

Gerontologen der Universitat Heidel- geistiger Frische stirbt nur jeder

berg fast nur auf aus rochen extro- - i "
verrgcne Pcrsﬁn]ichkgirl:. Wer gespri- zehnte der uber Hundertjahrigen. Etwa
die Hilfte leidet spitestens zu diesem

chig und enthusiastisch durchs Leben | @€ U
geht, kommt allemal besser mit dem Al- | Zeitpunkt unter starken kognitiven De-

tern klar als jemand, der still und in sich | fiziten. Das scheint der Preis zu sein,
den viele fir ein extrem langes Leben

zahlen. Der deutsche Altersforscher
Paul Baltes hat ihr Schicksal mit dem
des Tithonus verglichen, des menschli-
chen Liebhabers der Gottin der Mor-
genrote, dem Zeus die Unsterblichkeit
verlich, aber gleichzeitig die ewige Ju-
gend verweigerte. An allen Gliedern ge-
lahmt und sinnlos vor sich hin brab-
belnd, verbrachte er seine endlosen

gekehrt in der Fcke sitzt. ,Hundertjih- | 1age in einer Kammer und wurde ir-
rige verfugen tber ein beachtliches gendwann gnadig in eine Zikade ver-

aff an psychologischen Stirken®, fas- | wandelt.
sen Christoph Rott und Daniela Jopp Damit will sich die Altersforschung
die Ergebnisse der Heidelberger Studie | in Zukunft nicht mehr zufriedengeben.
Zusammen. Was bewog Grandma Moses, im hohen

Eine belastbare Psyche ist auf dem | Alter mit dem Malen anzufangen? Die
Weg zum Hundertsten weiff Gott n6- | amerikanische Dienstmagd brachte es
ug. D‘:“-“ die Realitat zeigt, dass die | auf mehr als 1600 Gemilde und war bei
Krifte jenseits der neunzig immer ra- | jhrem Tod mit 101 eine der popularsten
scher schwinden. Eine Berliner Alters- | A merikanerinnen iiberhaupt. Wi
studie kam Mitte der neunziger Jahre | chaffte es Leni Ricfenstahl, mit g4
zu dem Ergebnis, dass bereits von den | .}, cinen Unterwasserfilm iiber Haie
ul:rer smhz.lg!ahngnn qnhezu jeder A% 1 zu drehen und vier Jahre spater einen
mindestens einer und ein knappes Drit- . . : 2

; Helikopterabsturz in Afrika zu tberle-

tel o, mehr ﬂf’ funf Krankheiten ben? Was war das Geheimnis von Ernst
gleichzeitig litten. Sie klagten tiber den | __ der bi ; -
Verlust von Freunden, tber korperli- Junger, der I3 71 sancm hunderisten
chen und geistigen Verfall. Trotzdem, Gt:buﬂstag sein ﬂt:lbc:acl:tctcs Mtcrs:a—
so die eigentliche Uberraschung, schit- gebuch ,Siebzig verweht* herausgabs
ten sie ihre Zufriedenheit mit dem Le- |  In einem Fall wenigstens haben Neu-
ben dhnlich hoch ein wie in jingeren | roanatomen nachgesehen ““dl das Ge-
Jahren. him ecines dieser Wundergreise unter

Dieses ,Paradox der Lebenszufrie- | die Lupe genommen. Es hatte Hendrik-
denheit im hohen Alter” haben fast alle | je van Andel-Schipper gehért, einer
Untersuchungen an Betagten zutage 1890 geborenen Niederlinderin, die
fordert. Fragt man die Angehorigen, be- | ihre ersten Lebenswochen wegen der
richten sic von zahllosen Zipperlein | zu frithen Niederkunft beinahe nicht
und massiven Behinderungen im tigli- | {berlebt hitte. Zehn Jahre vor ihrem
chen Leben. Den Betroffenen selbst ist [ 54 lief sie sich noch wegen eines
ihr Seelenzustand wesentich wichtiger | Brysttumors operieren. Thren 115. und
als d"f: Frage, '?h e s:r:h noch die | |oten Geburtstag feierte sie mit einer
Schniirsenkel binden konnen. Neun | poap poy 3 2 Ajax Amsterdam
von zehn “leilnehmern der Heidelber- S R dabcigihr garz persénliches
ger Hundertjahrigen-Studie gaben an, | ~ - . joden Tag hollindischen
weiterhin das Beste aus ihrem Leben | ;. ; §

h 1l Hering, dazu Orangensaft. Und vor al-
machen zu wollen. _

lem: ,das Atmen nicht vergessen®

Gerontologen sehen darin das ,Kon- > i~
zept vom erfolgreichen Altern®. Sich Thren Korper vermachte Hendrikje

immer noch Ziele zu setzen, aber stets | Van Andel der Wissenschaft. Als Medizi-
im Einklang mit den schwindenden Fa- | ner der Universitat Groningen ihr Ge-
higkeiten, lautet das Erfolgsrezept. Bei- | himn sezierten, fanden sie kaum Spuren
spielhaft vorgelebt hat es Arthur Rubin- | degenerativer Verinderungen, die sonst
stein, der noch mit neunzig Klavierkon- | schon viel frither in Form von typischen
zerte gab, aber weniger Stiicke spielte, | Alzheimer-Lisionen auftreten. Eine Er-
sie haufiger iibte und an manchen Stel- | klirung dafiir fanden sie nicht So dass
len betont langsam in die Tasten griff, | sie, angesichts der zu erwartenden Hau-

damit andere Passagen umso schneller | fung solcher Fille in der niheren demo-
wirkten. graphischen Zukunft, festhielten, was

Rubinstein gehorte zu den Glickli- | jmmer angebracht ist, wenn die Ursa-
chen, deren Korper ohne Murren mit- | he derart im Dunkeln bleibt: ,Weite-

spielt. Relative Fitmness misst sich im . bedarf besteht.
Hochstalter normalerweise daran, wie i Mgy e
Die Aussteliung ., Jahrhundertmensch™ mit den

fhli MM;:’“&&:“:EI fﬁfﬁ; Fotos von Karsten Thormaehlen ist vom 17. Sep-

brechli Eﬂ : tember bis zum 9. Oktober In der Meckel-Halle
5" lich und vergesslich er bereits | gor froiburger Sparkasse zu sehen. Das Buch
ist oder wie beweglich und klar im | gazy erschien 2008 bel Moonbiinx Publishing.

Kopf. Italienische Umfragen zeigen, | Zum seiben Thema Im Econ Veriag von Harald
dass ein Finftel der Hundertjahrigen | Wenzel-Orf: Mit hundert war ich noch jung - Die
verhaltnismaflig gut in Schuss ist, ein | diesten Deutschen”.

Eine robuste Psyche

ist das mindeste,

was ein Hundertjahriger
braucht.

Kurt Zlesemann, 5. Dezember 1903, isz am selben Tag geboren wie der Schauspieler Joban-
nes Heesters. Sein Berufdeben spidte sich allerdings nicht auf der Biibne ab, sondern erst in
der Gastwirtschaft seiner Eltern, dann als Verwalter auf einem Staatsgut, im Krieg als Sa-
nitater beim Russland- und Frankreich-Fedzug und schiiefilich als Melker und Landwirt
in der DDR.

\ - i Jhﬂ_ i

Edith Schnelder, 4. November 1907, war zeitlebens eine jmoderne Frau®, die Aushildung,
Beruf und Familie unter einen Hut gebracht bat. Gelernte Verkauferin und Stenokontoris-
tmn, faﬂg:}nbrf kaufmannische Angestellte im Kaufbaus des Westens, ausgebombt im Lwei-
ten Weltkrieg, nach Berlin zuriickgekebrt als Triimmerfrau, zwei Sibne und eine Tochter,

die in den Vereinigten Staaten lebt - so lautet die Bilanz ibres Lebens.




